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Pazze per la plastica

Se volete un ritocchino, occhio al prezzo!

. SEMPRE PIU DONNE CHIEDONO AL CHIRURGO DI AGGIUSTARE LE IMPERFEZIONI FISICHE. MA
E IMPORTANTE SAPERE IN CHE MANI CI SI METTE. «E SE LA CIFRA E TROPPO BASSA, QUALCOSA
NON VA, DICE LESPERTA. ECCO | TRATTAMENTI CHE FUNZIONANO E QUANDO E UTILE FARLI

C orreggere un difetto oi segnila-
sciati da un'operazione. Mitigare
le tracce dell’eta che avanzaoi
chili di troppo. Sentirsi piu belle.

La chirurgia estetica offre oggi un re-
pertorio intrigante di interventi miglio-
rativi sul fisico. Ma come fare per non
finire sfigurati dagli eccessi? O rovinati
irrimediabilmente per essersi affidati,
incautamente, a chi offriva prezzi van-
taggiosi ma poca qualita? Insieme con
Barbara Banzatti, chirurgo plastico, ri-
costruttivo ed estetico all’Istituto Cli-
nico Humanitas di Milano, abbiamo
voluto stilare le regole da seguire per
migliorare l'aspetto tutelando la salute.
Innanzitutto, bisogna scegliere atten-
tamente la struttura e il medico a cui
ci si affida: riferimento istituzionale &
la Societa Italiana di Chirurgia Plastica,
Ricostruttiva ed Estetica. In caso di
interventi maggiori (come mastopla-
stica, addominoplastica, rinoplastica,
grosse liposuzioni) urge accertarsi che
il medico scelto operi in una struttura

di Vera Martinella

IL SITO PER CAPIRE
WWW.SICPRE.IT

é il sito della Societa Italiana
di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva
ed Estetica, la pill antica associazione di
chirurghi plastici in Italia. Fondata a
Roma nel 1934, oggi raduna I’'80% degli
specialisti presenti nel nostro Paese.

dove sia attiva una terapia intensiva
in caso di eventuali, assai rare ma pur
sempre possibili, complicazioni.

OK, IL PREZZO E GIUSTO

Anche il prezzo & un indicatore. «Se la
cifra & troppo bassa, qualcosa non va»,
dice Banzatti. «Sala operatoria, mate-
riali, anestesia, farmaci post operazio-
ne, personale medico e infermieristico
hanno un costo, inevitabile. La chirurgia
eseguita in strutture serie non pué
essere garantita per poche centinaia
di euro». In caso di protesi, poi, fatevi

ottoporsi a un intervento di
« chirurgia plastica puo voler
dire superare un disagio
psicologico e assicurarsi una nuova
partenza. Ben oltre P’estetica, &
benessere e qualita della vita».
Cosi si legge sul sito della Sicpre, a
proposito del programma Selfie - Le
cose cambiano,
condotto da
Simona Ventura
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e andato in onda su Canale 5.
Insomma, la chirurgia estetica pud
migliorare I'esistenza di chi non si
accetta cosi com’g, e per questo
soffre. Lo dimostrano le vicende che
sono state narrate in trasmissione,
come quella di Marzia, che dopo
aver allattato il figlio e perso molti
chili, ha sofferto
per un seno
cadente.

i

spiegare che cosa applicheranno: esi-
stono modelli e prezzi diversi. Chiedete
quale tipo viene scelto e in cosa diffe-
risce da quello piu 0 meno caro.

FILLER, RIEMPIMENTI NATURALI
Stesso discorso vale per i filler (acido
ialuronico e biorivitalizzanti). «Non bi-
sogna mai utilizzare materiale non
riassorbibile», ammonisce Banzat-
ti, «perché non si torna indietro, e la
sua rimozione lascia cicatrici. Oggi il
meglio & rappresentato dai filler di
ultima generazione (che si degrada-
no nell’organismo) e, ancor di pil,
dalla tecnica del /lipofilling: il grasso
corporeo viene prelevato dal paziente
stesso e utilizzato come riempitivo per
natiche, seno e viso. Non dev’essere
ripetuto, perché dura nel tempo, ed &
una sostanza “naturale”».

BOTULINO OGNI SEI MESI
E il famoso botulino? «La tossina botu-
linica agisce paralizzando i muscoli e va
usata con molta attenzione. E indicata

_contro le rughe della fronte e del con-

torno occhi e in chi soffre di eccessiva
sudorazione (iperidrosi) di mani, piedi
o ascelle. Ha un effetto temporaneo e
va ripetuta ogni sei mesi circa».

DOPO | 50, IL NODO DELL’ETA

Leta del paziente rappresenta un nodo
cruciale. Non s’interviene prima dei 18
anni (@ meno che non si sia in presenza
di gravi malformazioni o, per esempio,
di asimmetrie del seno rilevanti). Per le
soluzioni anti-invecchiamento meglio
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sarebbe aspettare dopo i 40 anni e,
comunaque, ogni caso andra attenta-
mente ponderato.

«Si sappia», puntualizza Banzatti, «che
la medicina estetica con filler e botulino
¢ utile fino a un certo grado d’invec-
chiamento: quando il cedimento dei
tessuti @ importante (generalmente
dopo i 50 anni) bisogna passare alla
chirurgia plastica, perché occorrerebbe
iniettare troppo prodotto per colma-
re le rughe. Ed & esattamente questo
il comportamento all’origine dei visi

I NUMERI E LA TENDENZA

N\ 5B o2 ALl INM\NII

OLTRE 31 MILIONI

sono state le procedure di medicina
e chirurgia estetica effettuate

nel 2015 in tutto il mondo
(418.760 in ltalia; Fonte Isaps).

INGRANDIMENTO
DEL SENO

(mastoplastica additiva): sara questo
Pintervento pil richiesto nel 2017
secondo le previsioni della Sicpre.

HA UN VISO
DA RAGAZZA

Scarlett Johansson,

32, ha conservato

il bel viso di quando

era ragazzina,

ma qualche ritocco

nell’eta adulta c’e
stato comunque.
1 Infiltrazioni di
tossina botulinica
nelParea frontale.
2 Lipofilling in
corrispondenza
degli zigomi (e

della parte inferiore

del volto) per
conservare

gli stessi volumi
adolescenziali.

3 Rinoplastica.

4 Intervento
ortodontico per un
classico “sorriso
smagliante”.

UNA VERA

METAMORFOSI

Anche il volto
della splendida
attrice e modella
Megan Fox, 30,
rivela tutta

una serie di
accorgimenti
estetici rispetto

ai lineamenti
dell’adolescenza.
1 Lifting frontale
e iniezioni di
tossina botulinica.
2 Rinoplastica.

3 Lipofilling per
sostenere gli
zigomi e I’area
centrale del volto.
4 Intervento
ortodontico per
ottenere il miglior
sorriso possibile.

5 Filler alle labbra,
per incrementarne

volume e turgore.

deturpati, deformati e paralizzati di
tanti vip».

Proprio contro gli eccessi & bene farsi
consigliare: un medico che vi dica sem-
pre di si, assecondando ogni richiesta,
senza spiegare pro e contro, non fa il
vostro interesse. :

E lo stesso vale per le possibili compli-
cazioni. «Effetti collaterali o compli-
canze degli interventi sono rari, ma
pur sempre possibili. Un buon medico
dovrebbe esporveli. E se questo non
accade, chiedetelo voi». ©

@ Da leggere: // corpo anticancro, di Michele Maio e Agnese Codignola (Piemme)
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