Xtreme Tunisia Aid Tour
PROGRAMMA

Programma del Tunisia Aid Tour 2019 realizzato in collaborazione con:

- A.S.D. Xtreme

- SICPRE (Societa ltaliana di Chirurgia Plastica
Ricostruttiva ed Estetica

- PSG (Progetto SICPRE Giovani)

- Do It For Children Onlus

- Rotary Club Palermo Agora

- Rotary Club Tunis Medina

- Rotaract Club Palermo Agora

Durante viaggio in Tunisia, avremo la fortuna di conoscere
un luogo e una comunita di straordinaria bellezza ed
interesse. | nostri fuoristrada equipaggiati per la
spedizione sahariana, attraverseranno una terra
meravigliosa nella quale, all’'unicita incantevole del
deserto, si affianca l'esistenza di molti villaggi poveri,
isolati a decine di chilometri dai centri piu grandi o dalle
arterie di comunicazione viaria principali; villaggi abitati da
moltissimi bambini privi di molte caratteristiche che
pensavamo fossero “normali” in una nazione cosi vicina alla
nostra ltalia.
In una sola settimana percorreremo migliaia di chilometri e
conosceremo una Tunisia contrapposta tra la ricchezza delle
grandi citta turistiche del nord e |‘assoluta poverta e
arretratezza dei villaggi piu a sud.
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Insieme ai nostri nostri Soci ed amici, raggiungeremo i villaggi
isolati e pil poveri della Tunisia per fornire assistenza medica e aiuti umanitari soprattutto verso i bambini
e le giovani mamme.

ITINERARIO E PARTENZA

La partenza e prevista per il 2 novembre e il rientro il 9 novembre 2019. | Soci e volontari a bordo dei mezzi
XTREME equipaggiati per la spedizione, adeguatamente attrezzati per il trasporto di persone e merci,
trasporteranno materiale ed aiuti umanitari che saranno consegnati al personale del luogo che li custodira
e consegnera di volta in volta alle mamme ed ai bambini.

02/11/2019 PALERMO - TUNISI

ore 9:00 ritrovo al porto di Palermo con i nostri fuoristrada gia carichi del materiale da consegnare.
Operazione di distribuzione del carico nei veicoli, check in presso la biglietteria e imbarco. Dopo una bella
navigazione, la sera alle h 22,00 sbarco a La Goulette. Dopo i controlli doganali, cena e pernottamento
all’Hotel Royal Victoria 4* (o similare) distante solo 10 minuti dal Porto di Tunisi.

Hotel Royal Victoria (5 Place de la Victorie, Port de France - Tunis)

NB: Raccomandiamo ai piloti di verificare la validita della revisione del veicolo e della polizza assicurativa
(controllare carta verde)

03/11/2019 TUNISI — MARETH
Dopo una abbondante colazione, e un briefing con gli amici del Rotary Club Tunis Medina, inizieremo la
discesa verso sud. Faremo una fermata a El Jem per la visita e pranzeremo davanti al Colosseo.



Notizie su El Jem: La citta fu costruita, come molti altri insediamenti romani in Tunisia, al posto di vecchi centri punici. La principale
attrazione di EL JEM é il famoso anfiteatro (spesso chiamato erroneamente Colosseo) in grado di ospitare 35.000 spettatori seduti.
Solo il Colosseo di Roma con circa 45.000 posti a sedere, e il teatro greco di Capua erano piu capienti. L’Anfiteatro di El Jem fu
probabilmente usato per spettacoli di gladiatori e corse dei carri (come nel film di Ben Hur).

Successivamente proseguiremo verso Gabes e poi a Mareth dove arriveremo in serata per incontrare i
delegati della “Croissant Rouge Tunisienne” e il Prefetto della zona. A cena pianificheremo le visite dei
villaggi. Pernottamento a Matmata in albergo scavato nella terra.

Hotel Diar El Barbar (Route de Benyahya, km 2, C104, Matmatat-Al-Qadimal)

Notizie su Gabes: Il nome “libyco-berbére” di questa citta é “Takapes”, i romani la chiamarono “Takapitanus” per poi essere
ribattezzata "Gabeés" dagli Arabi. n citta si trovano deserto, oasi e mare. La citta fu fondata dai berberi molto prima dell'arrivo dei
Fenici che la resero una citta principalmente commerciale. La citta rimase cartaginese fino al Il sec. a.C. per poi divenire una colonia
romana dopo la seconda guerra punica. La citta fu ancora molto prospera sotto il dominio bizantino. Situata all'incrocio di
importanti vie di comunicazione, diventa importante con I'arrivo dei musulmani nel settimo secolo.

Con l'arrivo dell'esercito francese nel 1881, Gabes divenne il pit grande presidio della Tunisia. Passata sotto il controllo tedesco nel
1940, la citta é stata praticamente distrutta nei combattimenti della campagna di Tunisia (1943). Ricostruita dal 1945, e stata
nuovamente devastata da alluvioni nel 1962.

04/11/2019 MARETH
Inizio della missione umanitaria nella zona di Mareth. Visiteremo
la scuola di assistenza ai disabili e I'ospedale locale dove
organizzeremo la consegna del materiale alla croissant rouge. In
questa
occasione i
partecipanti al
progetto PSG
potranno fare
una
presentazione
suun
argomento
(da
concordare

col
coordinatore) di loro scelta utile per il primo soccorso.

In questa sede si definiranno i requisiti per poter

realizzare nel 2020 un programma di assistenza sanitaria presso I'ospedale di Mereth.

Notizie su Mareth: citta poverissima, resa famosa durante la seconda guerra mondiale per la “Linea del Mareth”: un sistema di
fortificazioni, lungo 35 km, costruito dai francesi presso la citta costiera di Médenine, nel sud della Tunisia, fino alle colline di
Matmata, prima dello scoppio della seconda guerra mondiale. Progettata per difendersi da un'eventuale invasione italiana dalla
Libia, dopo la sconfitta della Francia venne occupata dalle forze dell’Asse, e da esse usata per difendersi dagli inglesi nel 1943.

In serata rientro a Matmata. Hotel Diar El Barbar (Route de Benyahya, km 2, C104, Matmatat-Al-Qadimal)



05/11/2019 MATMATA — KSAR GHILANE - DESERTO

Colazione in Hotel. Oggi inziamo il vero fuoristrada
nel "vero" deserto verso Ksar Ghilane.

Incontro con la nostra guida Mokhtar Bejhaj e
disbrigo delle formalita burocratiche per I'accesso al
deserto. Arriveremo a Ksar Ghilane presso la
colonna Leclerc e lungo il percorso, distribuiremo
alcuni presidi sanitari, giochi e vestiario per i
bambini dei villaggi che incontreremo lungo il
percorso.

A Ksar Ghilane sara possibile fare il bagno nel
laghetto di acqua calda circondato dalle oasi.
Proseguiremo poi nel deserto per circa 40km. In
serata prepareremo il campo con le nostre tende.

06/11/2019 DEKANIS

Inizia la nostra avventura nel deserto nelle
spettacolari e avventurose distese di dune di
Dekanis. Qui incontreremo i berberi: i nomadi del
deserto. E distribuiremo presidi sanitari, giocattoli e
abiti ai bambini.

Cena sotto le stelle e notte in tenda nel deserto.

07/11/2019 DEKANIS — AIN OUADETTE

La traversata delle dune prosegue di buon mattino e
ci portera, per un bagno ristoratore, al laghetto
caldo nell’oasi di Ain Quadette: quasi un miraggio
verde nel mare di sabbia.

Durante il percorso incontreremo altri

accampamenti di nomadi e villaggi sperduti nella
sabbia e forniremo i kit di pronto soccorso alla popolazione locale.
Cena sotto le stelle e notte in tenda nel deserto.

08/11/2019 AIN OUADETTE — DOUZ (15:00) - TOZEUR
Dopo colazione, rientro verso Douz dove saluteremo Mokhtar, la nostra guida, e dopo rifornimento di
gasolio proseguiremo attraversando il Chot El Jerid, il grande lago salato, dove & possibile ammirare scenari

Rl 8
L

.‘L.."
-




unici. Raggiungeremo una delle Oasi di Montagna pil
belle al mondo: Chebika. Qui incontreremo Hassan al
quale consegneremo altro materiale didattico per i
bambini delle oasi. Pernottamento a Tozeur. Hotel El
Mouradi 4*.

09/10/2018

Inizieremo la risalita verso il nord ma ci concederemo
ancora delle spettacolari vedute e dei passaggi
mozzafiato risalendo la pista di Rommel, Vedremo Le
Kef e Bulla Regia.

In serata, rientro a Tunisi e imbarco per il ritorno.
Notizie su Le Kef: tra le montagne dell’Atlante e le steppe degli
altopiani, in questi paesaggi contrastanti del Grande Ovest tunisino, si annida Le Kef, una cittadina dal passato pittoresco che ha
conservato tutto il suo fascino. La bellezza della natura non é I'unica attrazione di questa regione: ricca di memorie storiche, ha
conservato innumerevoli vestigia antiche, tra le quali la fortezza ottomana. Monumenti e vestigia di tutte le epoche e di tutte le
religioni s’intrecciano in questa cittadina. Durante la vostra visita, troverete cisterne e terme romane, un’antica chiesa dedicata a
San Pietro, una sinagoga ebraica del 18° secolo, venerata anche dai musulmani della citta e tre cimiteri contigui: musulmano, ebreo
e cristiano. Il monumento significativo di Le Kef &, tuttavia, il mausoleo di Sidi Bou Makhlouf, con le sue cupole bianche e il suo
minareto ottagonale decorato con ceramica verde smeraldo.

Notizie su Bulla Regia: Le origini berbere di Bulla Regia sono
probabilmente precedenti al suo periodo punico: sono state
ritrovate ceramiche greche di importazione datate alla fine del V
secolo a.C.; la citta si ritrovo sotto I'egemonia di Cartagine durante
il lll secolo a.C.; le iscrizioni risalenti a quel periodo rivelano che gli
abitanti veneravano Baal Hammon e seppellivano i defunti in urne,
caratteri tipici dell'ambiente punico. Un capitello del tempio punico
dedicato alla dea Tanit é conservato presso il locale museo.

La citta fece parte del territorio conquistato per Roma nel 203 a.C.
da Scipione I'Africano, ma nel 156 a.C. divenne capitale della
Numidia, regno satellite di Massinissa, il quale "riuni i territori
degli avi", secondo un'iscrizione, e conferi alla citta il titolo di
"Regia"; in seguito, anche suo figlio ebbe residenza nella citta.

Sotto il regno dei Numidi, un impianto urbanistico a strade
ortogonali alla  maniera ellenistica venne parzialmente
sovrapposto al precedente sistema di vie e insulae dallo schema irregolare.

| romani assunsero il controllo diretto della regione nel 46 a.C., quando Gaio Giulio Cesare organizzo la provincia di Africa Nova. In
tale occasione la condotta neutrale della citta durante le guerre civili fu premiata e resa citta libera. Sotto Adriano, la citta fu
rifondata come Colonia Aelia Adriana Augusta Bulla Regia, e venne concessa ai cittadini la piena cittadinanza romana.

Bulla Regia decadde lentamente sotto il dominio bizantino. Come in altre citta del Tardo Impero, I'aristocrazia locale ebbe la
possibilita di aumentare I'estensione delle proprie abitazioni a scapito dello spazio pubblico.

Infine, un terremoto distrusse Bulla Regia, facendo crollare gli edifici all'interno dei piani sotterranei. La sabbia ricopri e protesse i
luoghi abbandonati, che vennero dimenticati fino al tempo dei primi scavi, nel 1906. Questi furono in parte accelerati dalla
distruzione dell'ingresso monumentale della citta romana. Il foro venne scavato nel periodo 1949-52.

Nella Chiesa cattolica Bulla Regia sopravvive come sede titolare, con il titolo di Bullensis Regiorum.



SINTESI TUNISIA AID TOUR 2019

@Luogo ritrovo/partenza: il 02.11.2017 Porto di Palermo ore 09:00 oppure presso Hotel Royal
Victoria (5 Place de la Victorie, Port de France - Tunis) ore 22:00. L’hotel potrebbe variare secondo
disponibilita.

@Cosa portare: Scarpe da trekking e da tennis, abbigliamento adatto per proteggersi dal sole e
indumenti adatti ad affrontare le temperature piu fredde della notte, sacco a pelo, tenda
personale (se si parte con aereo comunicarlo preventivamente e la tenda sara fornita
dall’organizzazione), occhiali da sole, bandane per proteggere naso e bocca dalla sabbia,
fotocamera, go-pro, farmaci personali, farmaci contro la dissenteria, fermenti lattici (terapia
preventiva di almeno 7giorni prima della partenza), occorrente per igiene intimo durante le
giornate nel deserto), torcia. Preferibilmente cercare di viaggiare con uno zaino (no trolley).
Passaporto (NO Carta di Identita).

Nota bene: assolutamente vietato abbigliamento di tipo mimetico o militare.

‘Durata: 7 giorni - km 1600

®

‘Da sapere: Avventura medio-difficile.

Periodo di viaggio: dal 02.11.2019 al 09.11.2018

@ LUOGO: Sud Tunisia



SCHEDA DI PARTECIPAZIONE
TUNISIA AID 2019

da inviare a mellonicarlo@gmail.com

NOME: COGNOME:
INDIRIZZO: CITTA”:

LUOGO E DATA DI NASCITA: , /]
PASSAPORTO N. RILASCIATO DA: SCADENZA: /]

ALLERGIE NOTE:

FARMACI ASSUNTI:

RUOLO O SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE:

LINGUE PARLATE: [ ]INGLESE [ ] FRANCESE [ ] ARABO

In base alle mie capacita mi propongo anche come:
[ 1TRADUTTORE IN LOCO

[ 1FILMAKER

[ 1PHOTOREPORTER

[ 1 BLOGGER/SOCIAL MEDIA MANAGER

ARRIVO PREVISTO AL PUNTO DI INCONTRO:
[ 1 PORTO DI PALERMO (02/11/19 ore 9:00)
[ ] HOTEL A TUNISI (02/11/19 ore 23:00)
PERNOTTO NEL DESERTO CON: [ ] TENDA PERSONALE
[ 1 TENDA FORNITA DALL’ORGANIZZAZIONE (TENDE DA 2/3 POSTI)

COSA MI ASPETTO DA QUESTO VIAGGIO:

ALTRE NOTE:

DATA e FIRMA




