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» UNA GENERAZIONENEL CAOS

LA GRANDE CONFUSIONE

Il boom dei giovani
che cambiano sesso

Al San Camillo di Roma aumentati del 150% i minori conipotesi di disforia di genere, tra pres.si.qni
mediatiche e sostegni psicologici inadeguati. E salgonoi «pentiti» dopo trattamenti irreversibili

di LAURADELLAPASQUA

M Lo sballo dif-
fuso, il rifiuto
delle regole, le
forme diviolenza
rilanciate sui so-
cial con cinico
eompiacimento, la contesta-
zionedei genitori,i nonniusa-
ti come bancomat ma che pos-
sono essere sacrifieati eon 1l
Covid in nome dell'annulla-
mento delle restrizioni. Cosa
« stasuecedendoai nostrigiova-
ni? La pandemia ha portato a
galla, comelaschiuma del ma-

nel prescrivere
i farmaci che
bloceano lo sviluppo
ormionale:
scarsi ¢ réscondri
dalla letteratura
scientifica

re, il caos in cul vive un'intera
nerazione, sos in una
nsione incu?estuéo écon-
sentito e glustificato, In barba
a asl morale. Sul tema
della sessualith e dell'identita
digenerelaconfusione dei gio-
vani nﬁunge I'apiee. 11 gen-
der, Ia nuovamoda. Etra
I glovani si stanno moltipli-
cando gli interventi per cam-
blare sesso, spesso sull'onda

a interventi di eambio

di sesso nel cinque
as?edali pubblici

italiani specializ-

zati. Il 6o% dei pa-

zienti chiede di di-

ventare donna, il re-

stante 40% uomo. :

L'ospedaleche fa pii .
interventi & quello di

Pisa. Quando ha inizia-

to, nel 2011 eseguiva 6 ope-
razioni all'anno: ora cirea
60. Al San Camillo di Roma,
nell’Area minori del Saifip
(Servizio di adeguamento tra
identith fisica e identita psi-
chica), una delle realtd pionie-
re del settore che da piu di 20
anniaccoglie bambini e adole-
seenti gender variant, nei pri-
mi tre mesi di quest'annoilnu-
mero di minori arrivati con
uripot ) 4

@& aumentato del 150% r-f;wtlo
allostessoperiodo del 2020, Al
Policlinicouniversitario di Pa-
lermole richieste diinterventi
chirurgici sono cresciute del
J0%.

Come mai questo incre-
mento esponenziale? Il movi-
mento | e parte della co-
munitd seientifica sostiene
che il fenomeno & sempre esi-
stilo.mmralex’emnceseonu
ollosooﬁrto. tri psicologi e
dliruﬂ ‘sottolineano feno-
meni di emulazione e di conta-
ﬁ‘o sociale, Questo il pensiero

Adriana rofesso-

re di chi plastica dell'u-
niversith di Palermoed ex pre-
sidente di Siepre: «Numerose
persone che arrivana da noi
per il cambio del sesso hanno

ni, ma non tutti
" completano il ciclo
! o perché non se lo
PoSsono permettere
operché nelle struttu-
re pubbliche hanno di
ronte psicologi
sempre diversi che
non garantiscono
la continuita, Sono
venute da me persone
che avevano avuto |'auto-
rizzazione del tribunale
per il cambio di sesso dopo
appenaun paiodi incontricon
Io psieologo. Ho I'impressione
chcl:ipa idel car;libiodisslesso
con echenon sisot-
ta!inz E drastieita del gesto
chi ico.Peralcuni enti
latransizione era necessariae
ha portato a una migliore qua-
lita della vita, ma per altret-
tanti casi il bisturi non ha ri-
solto i problemi psicologicis.
Il blocco della puberta &
un'altra pratica che si diffonde
con facilitd, Uno studio realiz-
zalo dall’assoclazione Scienza
&vita e dal centro studi Rosa-
rio Livatino sottolinea i dubbi
suquestotrattamento: che co-
sa succede se, dopo due o tre
anni di somministrazione del-
la triptorelina (il minino per
ottenere qualche risultato) un
adolescente cambia idea? 11
suosviluppoormonaleripren-
derd regolarmente? La fertili-
th sard mantenuta? E come
riallineare losviluppo cogniti-
vo, che nessuno pud arrestare,
con quello puberale che nel
frattempo é stato sospeso chi-
micamente? C'# anche chi ipo-
tizza che il bloceo ormonale
possa finire per compromet-
tere la definizione morfologi-
ca e funzionale di quelle parti

'2!-,;,_’

LaVerita “‘L

del cervello che contribuisco-
no a strutturare 'identita ses-
suale, E con quali conseguen-
ze? Lo studio sottolinea «la so-
stanziale carenza di letteratu-
ra scientifica che attesti evi-
denze di efficacia e di sicurez-
zadi questo lipo di trattamen-
to=.

Caso emblematico & quello
della giovanissima Keira Bell,
soltoposta a trattamento con
bloccanti ermonali dopo una
frettolosa diagnosi di disforia
emessa dalla Tavistock clinic
di Londra, I'unica clinica per
I'identitidi genere per bambi-

In Gran Bretagna
venuti allo seoperto
wmanerosi
«detransitionery»
sottoposti

a interventima non
awutali a superare
un disagio mentale

nitrans del Regno Unito. Dopo
3ucsto scandalo, denunciato
alla ragazza, sono venuti allo
SC0| numerosi pentiti(co-
siddett! detransitioner) perché
sottoposti a trattamenti irre-
versibili anziché essereaiutati
Paslcol icamente a risolvere
confusione mentale che li
affliggeva. Come hanno docu-
mentato medici e pentiti, i
danni seguiti ai trattamenti
ormonalinon sono solodi tipo
estetico (voel femminili muta-
te per sempre inmaschili, peli

delcondizionamentosociale,  effettuato percorsi psicologici
C'¢ chi arriva a sostenere htdasunu’?el‘ete l:e pai:gllo-

che gid 02 0 3 anni i p giche dovrebt urire 2 an-

manifestare problemi di gene-

re, il che giustificherebbe 1a

som razione di farmaci @ «Gli adolescent maanchei

sin dalla ipn.u lenera etd. A cio  giovanissimi, sulla loro iden-

contribuisce il progressivo al-

lentarsi dei vincoli anagrafici
e sanitari. Fino al 2015, per
modificare | connotati sulla
carta di identitd bisognava
operarsi: ora questo obbligo &
duto, Inolire, I'Organi

zionemondiale della sanita
riconosciuto la disforia di ge-
nere, ossia il disagio legato al
non riconoseersi nel proprio
corpo, non come un disturbo
psichico ma una condizione
sessuale. Eai minori pud esse-
re somministrato un farmaco,
Ia triptorelina, per bloccare la
puberti. Spesso &1l primo pas-
50 per un percorso che porta i
ragazzi dritti verso la sommi-
nistrazione di ormoni e poial-
l'intervento chirurgico con ef-
fettiirreversibili.

Dal monitoraggio della So-
cletd italiana di chirurgia pla-
stiea ricostruttiva- rigenerati-
va ed estetica (Sicpre), nell'an-
no prima della pandemia circa
140 personesi sona sottoposte

tita di genere, spesso sono
confus, bumbnrcf:tl da cam-
agne ideclogiche che rim-
zano sui soclal senza al-
cun filtro, Le famiglie spesso
sono nzionali, mancano
i punti diriferimento, Nell'e-
evolutival'identith sisteut-
tura dall'inizio della puberta
fino ai 18-20 anni, attraverso
un processo di identificazio-
nee differenziazione con due
figure identitarle di sesso di-
verso-i. Dn::jnta!h l.léhlml1 @&
una psicopedagogista che la-
vora in ambito scolastico, Af-
fronta ogni giorno situazioni
di djs-$ al pressing
ideologico: «Si stanno diffon-
dendo esperienze sessuali
precocissime, anche omoses-
suali, condizionate da una
moda in cul la logica domi-
nante & che, comunque, tutto
va bene. L'adolescente & cu-
rioso, ¢ allascopertadel mon-
do e pud essere indotto, du-

Il pianto dei giovani allo specchio
quando si vedono diventare «altro»

L’allarme della psicopedagogista: «Manca I'educazione al rapporto personale»

rante un'esperienza sessuale
con un partner dello stesso
sesso, specie se ha provata
pincere, re di essere
omosessuales,

Mansi riferisce di un geni-
tore che, aveva fatto iniziare
la terapia ormonale al figlio
adolescente, eum;noto di es-
sere gay, ma quando il ragaz-
ml@a%mleamblnmenti .
iy m‘;’mmpﬁ?

0. Anche lapo adi-
lagante trai giovanissimicrea
una distorta visione del cor-
po: «Non vedono una relazio-

nes, spiega la psicopedagogi-

sta, «ma solo corpi in movi-
mento in cui il piacere ses-
sunle & estremizzato. Una re-
cente indagine del Censis ha
evidenziato che la pornogra-
fia influisce in modo pesante
sul comportamento sessuale.
I ragazzi sono pi facilmente
condizionabili e sono indotti
4 pensare che quello sia un
modello e dinon esservi ade-
guatl.Lareazioned dichiusu-
ra in sé stessi, di isolamento,
cosl le esperienze sessuali
con persone dello stesso ses-
S0 POSSONO essere rh‘; tifi-
canti, meno conflittuali, pit

rassicuranti, Le 22 b
80 sono deluse rgng: coeeinp::i
maschi che hanno una moda-
lita anche aggressiva nella re-
lazione sessuale. Nel rappor-
to con una donna, invece,
possono sperimentare la dol-
cezza e la tenerezza, che av-
vertono come maggiormente
corrispondenti. Per semplifi-
care, tutto ha origine da una
mancanza di educazione alle
relazioni. Si parla tanto di
SE550 ma poco di amaores,
Mansi sottolinea anche la
superficialitd con cul si af-
frantana a scuola questi argo-

menti: «Un genitore mi ha ri-
ferito dellafiglia di g anni che
un giorno, tornando da scuo-
::: g,]sial;n d;ﬁo semplicemen-
+ odl, papd, tra un po’ potrod
scegliere se amare l.IIE:J dg?\lna
0 un uomo. Lo ha detto la
maestra®s. La studiosaspiega
che «l'esperienza con le
re genitoriali ¢ molto impor-
tante: se il padre si & allonta-
nato dacasa quando un bam-
bino & molto piecolo, ed ¢ una
figura vissuta come ostile, &
rosaibile che il processo di
dentificazione avvenga con
la figura materna. Ho avuto




LE APP S1 SBIZZARRISCONO g
Su Tinder si puo scegliere tra 29 generi diversi

m L delle richieste di zione tra Ia piattaforma e I'Arcigay.
S£850, € la d n mett Anche In moda celebra il gender fluid.
indiseussione i generd, & stato intercettato

L'ultimn copertina di Elfe Uk é dedicata
dal social che immediatamente hanno of-  alla modell i olly
ferto servizi sul tema, Facenpp, che & in  Eley, star ders, Nell'intervista ne-
grado di «i hi 1'k gine di una it
I , ha laneiato una funzi che
consente di cambiare genere. Scelta una
foto, la si pud modificare i

seegliere tra 2g generi e g orientnmenti,

stere che per me ha senso, Non mi sono
mai sentita una femming, ma neanche un
maschio. Se ci fosse una linea sottile a

1 @ | due sessi, sarel un punto che

fra cul androgina, non
der. E ancora gender fluid, gender queer o
genere ineerto oltre a eterosessu

fluttun da gualehe parte tra estremi,
ma non per forza legata a essa. B Panico
mode in cui posso descrivere come mi
sentos.
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LINTERVISTA ASSUNTA MORRESI

«Il “contagio sociale” dilagante

su volti femminilio creseitadi
seni su corpl maschili) ma an-
cheallasalute (fragilitiosseae
sviluppo di altre malattie ero-
niche). In Gran Bretagna nel-
I'arco di 10 anni ¢'é stato un
aumentodel2.500% deitratta-
menti sulle bambine. Du 97 ea-

si del 2009-2010 5i & passati a
2.519del 2017-2018. Fra loro 45
bambini di 6 anni o meno, Ha

pore I'intervento sul
Guardian dell'ex psichiatra
del David che

ha tola facilith s
somministrato il farmaco
bloceante della puberta.

In Italia la triptorelina é
consentita con semplice peri-
zla medica. La campagna sul-
Tidentita di genere cominciaa
entrare nellescuole. Ed élegit-
timo chicdersi se non ¢l s il

in modo semplicistico. Il Con-
siglio comunale di Torino ha
approvato una mozione che
im| a gli educatori dei nidi
e delle materne a una forma-
zione continua sul genere. In
aleune scuole si sperimenta
l'inserimento della «carriera
alias» che consente ai tran-
sgender di cambiare il nome
sui tri elettroniei. Comin-
ciato in alcuni licei, si sta fa-
cendo largo anche nelle ele-
mentari, Ma i bambini sono

Sronti ad tare temi
elieati? Lidentita di genere é
al centro del ddl Zan; Ci sono
aspetti scottanti come il «self
[ds, o libera autocertificazio-
ne di genere, consentita con
un semplice atto all'anagrafe
senza perizie. Il percorso ver-
so l'annullamento della diffe-
renza sessuale é avviato.
BRIFEOO.ONS BLARATA

confonde le idee anche ai genitori»

La docente esperta di bioetica: «Il percorso di transizione viene avviato sempre prima, anche a 12 anni
E un errore separare la crescita intellettuale da quella fisica. Tl fenomeno interessa soprattutio le ragazze»

B [ disturbi dell'identita di
genere hanno cause incerte
in cui si mescolano radici

mediche e psicosociali, la

dell'adolescenza oscilla tra
il 12 e il 27%, con diversitd
molto accentuate tra ma-
schi e fernmine. Vuol djzel

Sappiamo cheil fenomeno &
in aumento enorme nei Pae-
si del Nord Europa ed & pin
diffuso tra le -‘m-:d]o

sizione. A 18 anni si pud
passare all'intervento chi-
FUrgicos,

Durante il bloceo della

dice 1 o~
cente di chimica e fisica al-
P'universita di Perugia,
membro del i na-
zionale per la bioetica e pre-

" del Movi i

che, su 10 preadol
cui viene diagnosticata la
disforia di genere, 7-8 risol-
verannoil disturbo al termi-
ne dell’eta dello sviluppo. £
uanto emerge da uno stu-
gio realizzato dall'associa-
zione Scienza & vita e dal
Centro studi Livatino. 5i
tratta comunque di una dia-
gnosi difficile  spesso con-
troversa. =B difficile dire
quante sono le richieste di
csmll:;amum_o di genere
rché non ci sono registri
xzionali o anagrafl. L'auto-
rizzazione al cambio di ge-
nere anagrafico, cioé nei do-
cumenti di identitd, passa
attraverso i tribunali men-
tre per i trattamenti ormo-
nali & il medico a decidere.

1a vita dell' Umbria.

P h, un ﬁw-
ne pud risolvere i dubbi sul

1 del 9g% dei ragazzini
nh; hanno eomiwndal.o_ 3 qn&l
sto traltamento prosegue,
guindi quel tempo non ser-

Come s'inizia il p
del camblo di g =

Ve per Inoltre i
bl = ti, che in teoria sa-

«Pud essere avviato an-
che intorno ai 12 anni quan-
do si incia a

rehbero reversibili, in realtd
non lo scno. Mentre il corpo
& bl continua lo svi-

strare il farmaco che blocca
la pubertd, quindi il ciclo
mestruale nelle ragazze ela
crescita dei caratteri ses-
suali secondari nei masehi.
Viene prescritto quande c'g
una ¢o ione rispetto al
genere di nascita eﬁer dare
tempo ai ragazzi, che non si
sentono adeguati nel loro
corpo, di capire che cosa sta
accadendo loro. 1 bloceanti
5l usano per 3-4 anni. A 168
anni si possono dare gli or-
moni per iniziare una tran-

modo di conoscere un ragaz-
zo che viveva un'esperienza
di questo tipo: una psicologa
lo ha aiutata a fare chiarezza,
accompagnandolo a ricono-
seere la mancanza del padre
che lo condizionava pesante-
mentes,

La pedagoga spiega di aver

rienze in
rte condi-
zionamento idenlogico che

avuto diverse
cuie il «
puofaperdere divistalaveri-
té delle conoscenze

giche ed endocrinalogiche.
Anche dopo aver cambiato
56550, emerﬁ in modo Fm-
ponderante la ricerca di un

rtner che risponda al desi-
321’10 di essere amali. Assi-
stiampanche auna sessualiz-
zazione precoce indotta da
messaggl che cirenlano sui
social, come bambine in posa
con atteggiamenti adulti, Gi
sono poi 1 personaggi, noti al
pubhmo televisivo, che rac-
t come da itori
hannoaccolto il desideriodel
figlio chzﬁa voluto iniziare
una terapia per scegliere un
fenere cl?wrso da quello bio-
ogicos, Tra le esperienze che
Hnm!meqziu:lga,c'éilmuc;i
una coppia di omosessuali
con uc:gunbino nato da ute-
ro in affitte: «Il piccolo, nella
scuola maternasi era legato
tantoalla maestraal puntoda
non volersi separare da lei
ognivolta che doveva tornare
a casa, Interpellato un neu-
ropsichiatra infantile, il sug-
ﬁerimenl.oé stato: ha bisogno
i un seno maternos.

LD.P.
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luppo cognitivo. In quel pe-
rigxo i ragazzi sl vedono
ancora piu diversi dai loro
coetanet, ad esempio

zze d cui cresee il seno e
dai ragazzi che cambiano
fisicamente. Si erea un di-
sallineamento tra sviluppo
fisico e mentale. In questo
periodo i ragazzi cosi tratta-
ti manifestano problemi di
ansia e depressione, molti
maostrano un disturbo dello
spettro autistico, e non si sa
se la disforia di genere sia la
causa o l'effetto. I dati dimo-
strano _che il bloceo della
pubertd é una introduzione
alla transizione di generes.

§i parla molto di tenden-
za al suicidio per chi é affet-
toda disforia di genere. Ed ¢
uno dei motivi per cui si
ricorre all'intervento far-

anche con gli
ormoni. Cosa ne pensa?

«In eta adolescenziale
pud succedere di avere at-
teggiamenti di questo tipo,
specie in soggetti fragili
esposti a situazioni difficili.
Non ci sonodati per dire che
la mancanza di transizione
di genere eausa pili suicidi.
Sappiamo perd ¢ idetran-
sitioner, cio¢ coloro che si
sono pentiti di aver cambia-
to genere e cercano di tor-
nare indietro, sono in au-
mento. Hanno addirittura
Promosso un convegno a
Manchester, nel novembre
2014, in cui hanno reso pub-
blica la loro drammatica
esperienza de jando la

¥
PRESSIDNI Assunta Morresi, componente del Comitato per ka bioetica

tis.

12-15 anni essere consape-
vole di quello a cui va incon-
]T' con la terapia ormona-

14
«Infatti a mio avviso non
lo & A quell'etd non si &
€0/ evoli di eid che pud
ij care linfertilita a eui
& destinato chi affronta una
transizione di generes.
E la famiglia, i genitori?
«Sitrovano nella morsa di
un figlio che vedono confu-
so eindifficolta, ¢ talvolta di
esperti che suggeriscono
che il trattamento elimina il
rischio di tendenze suiei-
dex.

“contagio sociale”, un'e-
spressione che rende bene
I'idea. Ci ono essere fe-
nomeni di imitazione o di
suggestione. Spesso la con-
fusione di identita tipica del
Faasqggio dall'infanzia al- .
‘adolescenza & interpretata
come disforia mentre & un
disagio destinato a risolver-
i in breve tempo, Oggi ba-
sta che una bambina pren-
da per mano un'amiea ¢ su-
bito si tende a pensare che
possa avere tendenze lesbi-
che, 0 comunque sia confu-
s3. Ma a quella etd le mani-
festazioni di amieizia verso
il proprio sesso non ¢'entra-
nonulla con |'orientamento

Quanto i movi- le o con l'identita di
menti ideologici e i modelli generex.
proposti da opinion leader Ma dope il camhbio di ge-
o da personaggi famosi? nere, questi giovani sono
«C'¢ stato un tale aumen- felici?
to delle diagnosi di disforia ~ <B tutto da dimostrare.

di genere che non si pud
attribuire solo alla maggio-

pericolosita e l'inadegua-
tezza dei trattamenti subi-

re consa scientifi-
ea nella diagnosi. Aleuni
studios] hanno parlato di

Stando all'aumento dei pen-
titi della transizione, non
sembras.
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