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Bellezza

Poco

No a stravolgimenti e cambiamenti radicali. La nuova frontiera
della medicina estetica parte dalla psicologia. E procede a piccole dosi

ma
ur

di Francesca Marotta - foto di Thiemo Sander

Per beneficiare
alungo dei risultati
diun intervento estetico,
&importante utilizzare
una crema-concentrato
di nutrienti come Dior
Prestige Le Micro-
Caviar de Rose di Dior.
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Medicina estetica

Lo dimostrano le waiting list negli studi di medicina estetica: nonostante il Covid-19, la richiesta del ritocchino ¢ in cresci-
ta. E per rispondere in modo puntuale alla domanda, anch’essa in aumento, di tecniche “minimamente” invasive, ¢ con tempi
di recupero brevi, aziende come Fillmed si sono attrezzate mettendo a punto protocolli per migliorare le condizioni della pelle e
soddisfare le esigenze delle Millennials. Tra queste, i trattamenti pid ricercati sono quelli che regalano Juce istantanea al volto, la
cosiddetta glowy face, ottenuta con micro-iniezioni strategiche. Ma, naturalmente, ¢’¢ dell’altro.

LABORATOIRES

FILORGA

TIME-FILLER NIGHT
Créme nuit multi-correction rides
' jon wrinkles night cream

1. Time-filler
Night, trattamento
notturno che agisce
su quattro tipologie
dirughe (superficiali,
profonde, da
stanchezza,
d'espressione)
FILORGA 64 euro.
2. Advanced Night
Repair Synchronized
Multi-Recovery
Complex, nuova
formula per il siero
che aiuta la pelle
ad autorigenerarsi
ESTEE LAUDER
95 euro.
3. Cica-Filler
Sérum Anti-Rides,
trattamento d'urto
in fiale perriparare
eristrutturare
la pelle
LIERAC 69 euro.
4.Lift HD Crema
Ultra Liftante Viso
e Colloinnalza,
solleva e scolpisce
i contorni del viso,
ridisegnandone
IvolumiCOLLISTAR
48,60 euro.
&. Timexpert Rides,
orema antieta
lobale che rinforza
2 struttura della
la GERMAINE
E CAPUGCCINI.
Lelift Créme
ga,rassoda
orma
armide CHANEL
» 20 euro.
4nergie Nuit
iti-Glow ripristina
splendore della

A o LANGOME.

ZCOLLISTAR

ULTRA-LIFTANTE VISO E COLLO
TRA-LIFTING FACE AND NECK CREA!

_ ,n,wia,g;ﬁ; =

3

CICA-FILLER
SEAUM ANTLRIOES
SRR RN

Soluzioni
personali

Sono tante le donne che richiedono so-
luzioni per migliorare le condizioni delle
mani, sollecitate negli ultimi mesi dall'u-
tilizzo continuo di antibatterici e saponet-
te. «Gel e soluzioni alcoliche hanno porta-
to a disidratazione e delipidificazione. Per
questo sono nati protocolli come Ritual
Hydro Deluxe, che in un'unica seduta as-
socia filler di acido ialuronico puro e line-
are a idrossiapatite di calcio per rimpolpa-
re e appianare le increspature cutanee, con
un effetto liftante e ringiovanente» dice
Nicola Zerbinati, dermatologo e direttore
scientifico Neauvia.

Parola chiave: affidabilita

«Vedersi meglio sta diventando
sempre piil una necessita, pero non deve
far dimenticare le precauzioni, come quel-
la di accertarsi che lo studio applichi i ri-
gidi protocolli per la sicurezza introdot-
ti dopo il lockdown» sottolinea Zerbinati.
E attenzione. Sono sempre pil numero-
se le revisioni per interventi da corregge-
re: sguardi inespressivi, labbra esplosi-
ve, zigomi scioccanti. Lultimo rapporto
dell’American Academy of Facial Plastic
and Reconstructive Surgery rivela che la
responsabilita ¢ da attribuire soprattutto

a operatori non qualificati ¢ alla mancan-
za di addestramento specifico. «La Sicpre
(Societa Societa Italiana di Chirurgia Pla-
stica Ricostruttiva-Rigenerativa ed Este-
tica) ha appena lanciato una campagna di
sensibilizzazione e informazione proprio
sulle regole relative alla sicurezza. Veri-
ficare sempre il curriculum del medico e
accertarsi che i dispositivi siano a norma
sono i primi passi necessari» raccomanda
il dottor Francesco D’Andrea.

A proposito di aspettative

Ma la scelta ¢ pit complessa.
«Puo capitare che il trattamento, pur
eseguito correttamente, non soddisfi nel
risultato perché manca una comunica-
zione proficua tra medico e paziente. Per
questo serve una nuova etica» sostiene il
chirurgo plastico ed estetico Henry Del-
mar, dell'omonima clinica ad Antibes. E
per evitare le “derive” inguardabili ¢ in-
dispensabile instaurare un dialogo, stra-
da maestra che porta alla comprensione
profonda delle aspettative e delle moti-
vazioni che le generano.

La sfida ¢ capire i desideri, a volte
rivelati, altre volte inespressi, di chi ab-
biamo davanti. Serve un’indagine psico-
logica che si ottiene con il metodo Désirs,
acronimo di un percorso scandito da pas-
saggi precisi (domanda, emozione, situa-
zione clinica, immaginario, riflessione,
soluzione) utili per consentire al medico
di individuare I'immagine che i pazienti
hanno di sé: un elemento essenziale per
stabilire esattamente con quali strumen-
ti intervenire per agire alla perfezionen.

Sotto la lente d’ingrandimento

Un punto fondamentale per un
buon professionista sono l'approccio e
la capacita di osservare e analizzare da
pitt angolazioni. «A livello epidermico,
gli anni che passano non si manifestano
per tutte nello stesso modo: non ¢ raro
vedere ultracinquantenni con 'incarna-
to ancora sodo e trentenni che lamenta-
no i primi cedimenti» spiega Lia Solo-
mon, medico estetico e specialista nella
prevenzione e cura dell’invecchiamento.

«Con unanalisi accurata ¢ pos-
sibile verificare le condizioni generali
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dell'organismo, valutare I'esatta eta della
pelle, individuare eventuali carenze (per
esempio, anemie, disturbi intestinali) ¢
stabilire le cure appropriate per contra-
stare efficacemente i segni del tempo. Un

approccio a 360 gradi, insomma, che mi-
gliora la qualitd del ritocco: perché salute
¢ bellezzan.

Esperimenti? No, grazie!

Attenzione alla fascinazione eser-
citata da tutto cio che rappresenta un’in-
novazione in questo campo. «Ben ven-
gano le aperture al futuro, ma “nuovo
trattamento uguale risultato certo” non
¢ un'equazione scontata. D) sempre op-
portuno, per non avere sgradevoli sor-
prese, aspettare che ogni passaggio sia
ben collaudato. Percio serve tempo, me-
glio quindi affidarsi a protocolli gia testa-
ti, che facciano emergere i reali punti di
forza» aggiunge la dottoressa Solomon.

Importante, da parte del medico,
indirizzare la paziente verso una scelta
giusta per le personali esigenze. «Ispirar-
siaivolti delle celebrita ¢ un altro ingan-
no in cui molte cadono: 'obiettivo finale
deve essere sempre un volto armonioso,
naturale. Dire di no, in questi casi, ¢ do-
VEroso».

La mappa del viso

In pole position nella lista dei
trattamenti soft restano gli iniettabili e,
tra questi, numero uno ¢ il botulino. Su-

percollaudato neuromodulatore, ¢ impie- e il risultato & a lunga durata» afferma X

gato per rendere meno evidenti le linee  Solomon.

di espressione della fronte e del contorno Per cancellare le rughe naso-la-

occhi, su cui in questo periodo, per via  biali e le irregolarita dell'ovale, utilissi-

delle mascherine, si concentra l'attenzio-  mo ¢ il lifting soft che sfrutta i fili di g orenidée

ne. «Questa sostanza continua a domi-  polidiossanone. «Esercitano una trazio- Impériale

nare la scena perché anche a piccole dosi  ne dello zigomo verso l'orecchio e lungo ':: GRS
si dimostra efficace per prevenire 0 am-  la mandibola per distendere e sollevare ng:"‘:.::lom
morbidire i microsolchi cutanei e garan-  delicatamente i tessuti. Sono riassorbi-  dell'epidermide

tisce benefici che durano dai 4 ai 6 mesi»
spiega Lia Solomon.

Le palpebre stanche si rivitaliz-
zano, invece, con filler di acido ialuro-
nico. «Iniettato lungo tutta larcata del-
le sopraceiglia superiori solleva le pliche
cutance illuminando immediatamente
lo sguardo. Con un effetto che dura fi-

no a 8 mesi» aggiunge l'esperta.

Per liberarsi di cedimenti pilt
importanti, invece, ¢’¢ un metodo mi-
nimamente invasivo. «La blefaroplasti-
ca senza bisturi si avvale di un dispo-
sitivo medico, il Plexer, che sfrutta la
ionizzazione dei gas presenti nellaria
per produrre una minuscola fiammella.
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Se l'ovale del viso & perfetto,
ilmake up lo rendera ancora piu
attraente. Pub bastare un

0’ di gloss sulle labbra, come ¢
ping Kiss Lipgloss di Naj Oleari.

-

Direzionata sui tessuti genera una mi-
cro-contrazione che ne elimina l'ecces-
so. Le crosticine che si formano scom-
paiono nel giro di quattro-cinque giorni,

bili e durano dai sei ai dodici mesi. La
sostanza di cui sono fatti ha una spiccata
azione rigenerante: stimola i fibroblasti
a produrre nuovo collagene, rivitalizza
¢ tonifica. Per questo motivo vengono
utilizzati anche per bio-rivitalizzazioni
che rinfrescano collo e décolleté» speci-
fica la dottoressa.

Labbra naturali, ma rimodellate?

Ci pensa l'acido ialuronico. «Le iniezio~

ni vengono fatte nella zona compresa
1a base del naso fino a scendere su cute e
mucosa labiale: restituiscono il volum
della giovinezza ¢ ridefiniscono i con-
torni. Il risultato dura fino a otto mesk
conclude Lia Solomon. i0

conil potere anti
eta di due orchidee
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