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Quando ¢ necessario
ricorrere alla rinoplastica

Sia perche non ci piace la sua forma o per una insufficienza respiratoria
avolte e necessaria |a via chirurgica. Il dottor Carlo Magliocca
ci spiega quando e con quali tecniche si interviene nei diversi casi

zionale ed estetica. La rinosettopla-

stica o settoplastica € un intervento
funzionale, cui si ricorre quando il paziente ha
un’insufficienza ventilatoria, una difficolta re-
spiratoria dovuta a una deviazione importan-
te del setto o a una malformazione della pira-
mide nasale. La rinoplastica puo invece essere
esclusivamente estetica laddove non esista
alcun problema funzionale, ovvero i pazienti
respirano perfettamente ma hanno un naso la
cui estetica non li soddisfa™.

.‘I a rinoplastica ha due finalita: fun-

A parlarci della rinoplastica e secondario. Anche se alcuni
¢ il dottor Carlo Magliocca, La cosa che spaventa chirurghi oggi la utilizzano
presidente della Societa italia- di pit i pazienti non & come rinoplastica primitiva ¢
na di'chl[’.ufgla pl_astlca rico-  pintervento ma i tamponi gfu indicata n:lladsecinda.na.
struttiva-rigenerativa ed este- he si & costretti a portare i sono queste due tecniche
tica (Sicpre), 'unica societa di che s b soltanto? ;

chirurgia plastica riconosciu- nei giorni successivi Ne esiste una terza, la rino-

ta dal ministero della Salute. :

E dal suo punto di vista, il dottor Magliocca
ci spiega quando ricorrere a questo approccio
chirurgico e quando, invece, essere cautl.
Dottor Magliocca, in cosa consiste I'intervento di
rinoplastica e quali sono le tecniche utilizzate?
Esistono diverse tecniche di rinoplastica. La
tecnica base & la rinoplastica chiusa, ideata
dal chirurgo Joseph e ancora utilizzata da
tutti i chirurghi di esperienza, che permette di
correggere qualsiasi tipo di problema estetico
della piramide nasale. E pero pit indicata nel-
le rinoplastiche primitive, ovvero quelle che
si effettuano per la prima volta sul paziente,
come primo approccio chirurgico.

Si deve intervenire pii di una volta?

Esistono interventi di rinoplastica che vanno
incontro a complicanze e che necessitano di
un reintervento. O perché & stata asportatd
troppa cartilagine o troppo gibbo, © perché

Salute

si sono formati problemi infiammatori come
le condriti (infiammazioni del tessuto carti-
lagineo, ndr). In questi casi e piu indicata la
tecnica Open, che consiste nel fare una picco-
la incisione alla base della columella, la parte
che divide le due narici, e scollare tutta la pira-
mide nasale in modo da avere un campo aper-
to, open appunto. A quel punto si possono
creare degli innesti cutanei 0 mucosi o misti
(cutanei e cartilaginei) per ricostruire I'impal-
catura della piramide nasale ormai scomparsa

trattandosi di un intervento

plastica Preservation, che non
prevede alcun tipo di intervento ‘cruento’ sul
naso ma mira piu a preservare tutte le funzioni
e le strutture della piramide nasale: un legge-
ro miglioramento dell’estetica senza demolire
troppo le strutture portanti del naso. Fino a
10 anni fa la Joseph era la pit utilizzata, tutti i
chirurghi eseguivano solo quella. Oggi si usa-
no anche la Open, che & una rinoplastica piu
avanzata, per le secondarie, e la Preservation,
per le correzioni minime. _
La rinoplastica si pud fare a qualsiasi eta?
Si ma con giudizio. Se le ragioni per cui vi si ri-
corre sono puramente estetiche & indicata sgio
quando ¢ ultimato lo sviluppo della plraljl"‘lldf?
nasale. Io preferisco farla solo a chi ha piu di
18, 19 anni perché il paziente ha un completo
sviluppo intellettivo (non si lavscgla mfluer!zare
da quel che gli dicono gli amici o le amiche) O
e fisiologico: I'accrescimento osseo e cartila-
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I numeri

8.4%

+ La rinoplastica & al 4° posto nel mondo tl:a
di chirurgia plastica, con 852.554 interventi (
nel 2020, in aumento del 3,7% rispetto al 2019

643.468

+ Le donne che hanno subito questi interventi

(209.087 gli uomini)

55.928

+ | giovani fino a 18 anni che hanno subito
interventi di rinoplastica nel mondo

2° posto

+ In ltalia la rinoplastica & al 2° posto
tra gli interventi di chirurgia plastica
sul viso, con 22.452 operazioni,
e al 4° posto se si considerano
i ricorsi alla chirurgia plastica,
di cui rappresenta il 9,1%

®

gineo sono ultimati e il naso rimarra quello.
Si pud fare prima se ci sono nasi molto devia-
ti, che hanno subito traumi, quando esiste un
problema funzionale.

Quanto tempo durano questi interventi?
Dipende da naso a naso. Ci sono interventi
che possono durare un’ora e altri che posso-
no durarne anche quattro o cinque, a seconda
della complessita del caso clinico, soprattutto
quando & una rinoplastica secondaria e ha ne-
cessita di ricostruzione della piramide nasale
mediante innesti cartilaginei, ossei 0 composi-
ti (mucosa, ossa e cartilagine).

E quanto ci vuole per il decorso postoperatorio?
Almeno un mese.

Cosa spaventa di piui i pazienti, cosa li preoccupa
maggiormente?

I tamponi. Mi chiedono sempre “quando mi
toglie 1 tamponi?”

Di che si tratta?

Al termine di questi interventi si posizionano
dei tamponi all’interno delle narici, Se si fa un
setto i tamponi vanno rimossi dopo 5 o 6 gior-
ni, altrimenti anche dopo 48 ore. Ma quello
che ai pazienti da piu fastidio dell’intervento

3‘?“‘_’ proprio i tamponi, ¢ la cosa che spaventa
1 piu.
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tte le procedure
8,4% sul totale)

"

La domanda piu frequente prima dell'intervento?

“ o - - . e
Avro dolore?”, ma questo in tutti gli inter-

venti chirurgici.

E ne avranno?

Pal:lp della mia esperienza personale: no, per-
ché io opero in anestesia locale e in sedazione,
ale‘_soprattutto faccio un’anestesia anche dopo
mt;rvento che preserva dal dolore almeno
}:::i:rt 4 _01:. Dilxpendel dai singoli chirurghi, dal-
ecniche che urtilizz 12
e 1zzano, _dalla complessita
ento. La rinoplastica non & un inter-

vento standard.

Non tutti i chirurghi operano allo stesso modo
anche_l risultati sono differenti? l
Ll l:;,hlrurgo plastico deve avere quel senso
cﬁe ;itgnci::; dell’armonic.ité, della bellezza
ol chirurg‘(;er[(j fare la dlf_fe\renZa da chirur-
ey nell’idearl(; a complessita dell’intervento
el 1,G:pr_()gettarh:) ed eseguirlo esat-
Senso estetico ! © Progettato. Se non si ha

1Oon si riesce a fare una buona

rinoplastica, an i

s anche se s h. bt
i ; an 2
rurgiche meravigliose no delle mani chi

elegante, nessung si d “ nililnkato deve el
: ovre :
che una € mai accorgere
ual paziente ha fareo una rinoplasti g Se
qualcuno se ne accorg plastica.

€ vuol dj
poteva essere eseguitg et ire che qualcosa




