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BELLEZZA

NON SOLO CHIRURGIA

«Visto che devo portare la masche-
rina e che sono chiusa in casa, ne
approfitto per farmi un ritocco».
Sembrera strano, ma anche que-
sto € uno degli effetti collaterali
della pandemia. La conferma vie-
ne da Renato Calabria, chirurgo
plastico dei divi con studio a Be-
verly Hills, Dubai e Milano, dove
sta tornando per seguire i suoi
pazienti italiani, in buona parte
personalita del mondo economi-
co-finanziario. E a Los Angeles la
sua agenda degli interventi, «ma

di MARIA TERESA VENEZIANI

settore a sorprendersi del boom
nella richiesta, tanto piu in questo
momento di crisi economica. Il
motivo sarebbe da ricercare in una
convergenza di fattori, il primo dei
quali e da attribuirsi all'esplosione
dei meeting in remoto sulle varie
piattaforme che con lo scoppio
del Covid hanno moltiplicato in
modo esponenziale i propri uten-
ti: «<Molte persone, rivedendosi in
video, non si piacciono; si fissano
sui difetti acuiti dall'eta e dalla
distorsione ottica apportata dalla

movimento sbagliato ti possa
tradire». E non a caso e stato da
questo espediente che il dottor
Calabria ha preso spunto per ela-
borare il suo lifting «verticale»,
molto adatto anche agli uomini.
L’intervento al doppio mento e al
collo (filler e lipofiller) é tra i pil1
richiesti nell'era Covid-19. L'uso
delle mascherina ha fatto poi sa-
lire al primo posto quella che il
professor D’Andrea — docente di
chirurgia plastica all'Universita
Federico II di Napoli — definisce

SOTTO LA MASCHERINA

IL RITOCCO

I'primi a sorprendersi dellaumento delle richieste di interventi (nella prima
e nella seconda ondata) sono i professionisti. Non solo chirurgia dello sguardo
(palpebre e botulino) ma anche interventi a doppio mento e collo

anche quella dei colleghi», spie-
ga, «é gia piena fino ad aprile».
D'accordo, quello californiano é
il cosiddetto «triangolo d'oro del
ritoccox», ma il dottor Calabria as-
sicura che in questo periodo i trat-
tamenti estetici per il corpo e in
particolare per il ringiovanimento
del viso costituiscono una tenden-
za anche in Italia, come ribadisce
il professor Francesco D'Andrea,
presidente della Sicpre, societi
italiana di chirurgia plastica rico-
struttiva-rigenerativa ed estetica
(I'unica riconosciuta dal ministe-
1o della Salute). Effetto Zoom e
Teams, lo hanno ribattezzato, E
sono proprio gli specialisti del

telecamera ravvicinatas, Spiega
Calabria. Chiunque abbia supera-
to il giro di boa della vita si rico-
nosce nelle parole del chirurgo:
«Ci sono tanti piccoli trucchetti
che adottano molti per avere un
look pil riposato. Uno, ben noto,
é quello di piazzare la telecame-
ra del cellulare e del computer a
livello pin alto del viso, in modo
che non si vedano troppo la parte
bassa e il collo, zone critiche un
po’ per tutti. Qualcuno arriva g
rispolverare un vecchio truecco dei
divi di Hollywood: applicare un
po’ di scotch dietro le orecchie
€ sul collo per tenere pin tesy la
pelle.... 1l rischio, perd, & che un

«chirurgia dello sguardo». Ma
sono i{: aumento anche le proce-
dure di chirurgia estetica al COIpo:
dalla liposuzione per eliminare i
ro.tolinj lasciati dal cambio dello
stile di vita, piu casalingo e se-
dentario, alloperazione al seno,

uno c.iei regali di Natale pit desi-
deratf dalle figlie. «Noi genitori
Ol‘mi}I cediamo su ogni richiesta»,
SOSpIra il professore. | pazienti
SpPlegano che vogliono approfit
lare di questa fase di isolamento
che rende Possibile celare le ine-
Vitabili tumefazion; post-opera-
torie. «Senza contare che alcuni

gzlzigg‘t;& 4 Causa dello scoppio
i » 4VEvVano sospeso i loro
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abituali trattamenti di manteni-
mento e non vedevano l'ora di
riprenderli», continua Cal_atfria.
Oggi che non si spende per1 viag-
gi e per le cene, il fatto di investire
per migliorare il proprio aspertc?
fisico e sentirsi bene con sé stess¥
¢ vissuto come un superamento di
questo momento triste.
E infatti, nonostante tutto, la me-
dicina e la chirurgia plastica non
si sono fermate neppure in quesFa
seconda ondata. «In Campania
siamo in overbooking di richieste
— afferma D'Andrea —. Siamo noi
medici a procedere con grande se-
lezione nel rispetto di tutte le mi-
sure di sicurezza».

Proprio considerando che la
pandemia cambia abitudini e de-
sideri, la dottoressa Marie Hayag,
dermatologa e fondatrice di Fifth
Avenue Aesthetics nell'Upper East
Side di New York, ipotizza su For-
tune che la crescita delle pratiche
estetiche proseguira anche dopo
J'attesa svolta del vaccino: «Ormai
abbiamo capito che mascherine e
distanziamento continueranno, al-
meno per un certo periodo». Su un
fatto, poi, concordano tutti: oggi
si ricorre ai trattamenti per piace-
re a sé stessi e acquisire sicurezza.
Adesso che lo sguardo e la fronte
sono diventati il biglietto da v?sita
per qualsiasi contatto con gli al-

tri, gli interventi alle borse sotto
gli occhi, al collo e per il doppio
mento — in grande aumento a cau-
sa dello sguardo sempre abbassato
sugli smartphone — sono gettona-
tissimi tra gli uomini. Rispetto ai
filler, che «tempo pochi mesi, ti
ritrovi punto e a capo», in molti,
oltre oceano, preferiscono gli in-
terventi che «tirano su» (visto che
con l'eta tutto tende a cedere alla
forza di gravitd). Calabria ricorda
quando nel suo studio entro la
moglie di una star degli Anni 50:
«Mi sembrava perfetta e glielo dis-
si: lei non ha bisogno di niente. Ma
la signora sorrise e stacco i cerot-
ti che teneva dietro le orecchie...
Ecco, lo stesso effetto si ottiene con
il cosiddetto One Stitch Facelift,
tramite una micro-incisione a livel-
lo della basetta si alza leggermente
lo zigomo come se 1o si tirasse con
un dito. Nel giro di una settimana
sei a posto, € uno dei metodi meno
invasiviy.

Anche il botox resta tra i trat-
tamenti pil popolari, in America
come in Italia. «Viene usato per at-
tenuare sia le rughe nella parte alta
del volto sia le strisce verticali del
collo che si accentuano parlando...
Certo, & meno efficace del lifting».
Le iniezioni di ialuronico hanno
poi trovato nuovi impieghi, come
il contouring: «Rimodelliamo i
contorni delle mandibole. Il look
di riferimento e quello di Kim Kar-
dashian e Kylie Jenner: il bell'ovale
definito, zigomo alto e mento ben
proiettatox». E con l'iniezione di ia-
luronico si effettuano pure piccoli
ritocchi al naso, per le piu giovani,
con effetti sorprendenti. Resta sem-
pre da fare un'unica raccomandazio-
ne;: affidarsi esclusivamente & mani
esperte, Perché — insiste D'Andrea
— «la complicazione e l'errore sono
sempre dietro angolo».
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