- N

~ come Mire basta




CHIRURGIA ESTETICA

Non & detto che

il ritocco chirurgico
debba essere molto
impegnativo. Spesso
basta una piccola

correzione Er
liberare la bellezza
che & in ognuna di noi

MINI INTERVENT
maxi
risulta,

1 sono piccoli interventi dj chirur- >
gia plastica capaci di dare grandi '
risultati, migliorando visibilmente

la situazione. Si fanno in day ho. )
spital € non sono troppo costosj
(attenzione pero a non rinuncia-
re alla sicurezza in nome del :
Tanto da poterci fare davvero un pensierg
prima della tanto odia
Obiettivo principale? Rende
quelle parti del corpo che hanno
smalto: braccia rilassa
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CON LA MASTOPESS)

Il volume soddisfa, la forma no.
£ questa lo condizione di partenza

per prendere in considerazione

lo mastopessi, o lifting del seno.

LA TECNICA

«ll lifting del seno, ideale nel

caso di un décolleté che ha perso

& un'operazione che avviene in
anestesia locale e solo con una
cicatrice attorno all'areola, molto
poco visibile» spiega il professor
Franz Baruffaldi Preis, direttore del
Centro Ustioni e Chirurgia Plastica
Ricostruttiva dell'Ospedale
Niguarda di Milano, consigliere
della Societd ltaliana di Chirurgia
Plastica Ricostruttiva-rigenerativa
ed Estetica (SICPRE). «L'intervento
comporta il rimodellamento della
ghiandola, con la creazione di un
nuovo cono, pil proiettato (cioé

piU sporgente] e il riposizionamento
dell'areola, in modo che sia piv

in alto» spiega lo specialista. «Dopo
aver suturato 'incisione si applicano
dei cerotti compressivi, che

hracg

: Quando la lassita delle braccia

confribuiscono a far si che | tessufi
cicatrizzino nel migliore dei modis.
Dopo 48 ore & possibile fare la
do?cm. Come sempre in presenza di
ferite, @ importante evitare gli sforzi,

DA SAPERE
Tutti i tessuti, anche quelli del naso

o dello guance, tendono
naturalmente o “caders” con Vata,
ancora di piis se devono sorreggere
un peso come nel caso del seno

o dei glutei. Un infervents

di mastopessi pus dare risultafi
brillanti che si mantengono o lungo
con peso stabile e genetica
favorevole, ma i seni col tempo
tenderanno a riabbassarsi
leggermente, sebbene da un altro
punto di partenza e piis lentamente.

1 COSTI

Il costo per un intervento di
mastopessi va da 4.000 euro
a 7.000 euro.

VALORIZZAIO CON IL LIPOFILLER

Quando servirebbe un piccolo
aumento ma le protesi sembrano
“roppo” (anche da un punto di vista
psicologico) il volume mancante

si oftiene ricorrendo al lipofilling.

LA TECNICA

«Si preleva il grasso della paziente dai

punti del corpo in cui & naturalmente
presente (addome, fianchi...) e, dopo
un breve processo di depurazione

in sala operatoria, lo si frasferisce nel

seno» dice il chirurgo. «ll nostro grasso

& ricco di cellule staminali adulte che
stimolano la nascita, nei tessuti della

in anestesia locale, permette

spiega Baruffaldi Preis. «Eseguito

parte ricevente, di nuovi vasi
sanguigni, miglorando lelasficita e il
turgore. Non tutto il grasso frasferifo
“sopravvive” al fraffamento e circa
il 30% viene eliminato dail'arganismo.
Il restante 70% perd entra a far parte
del seno, aumentandone il volume
e migliorandone il fone. Il prefievo
del grasso comporta incisioni di pochi
millimetri, chiuse con ceroitini.
Il trasferimento avviene con aghi
e piccole cannule. Le ecchimosi

ie si riducone in 10-15

1 COSTI
Il costo va da 5.000 euro a 7.000 euro.

é
Q!A INVISIBILE

perché sono per cosi dire “chiuse”
nel cavo ascellare. Affinché

-
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i non & eccessiva pud essere

i risolutivo un miniliffing che,

: proprio perché mini, pué

: prevedere una cicatrice piccola

si sviluppino nel modo migliore
e meno visibile & importante
evitare per almeno 15 giorni

di eliminare i tessuti m?lli ein
eccesso, dando come risultato
finale una pelle piu compatta

: volumi piu gradevoli» dice. i movimenti che possono

oy e rpunl:i veul:gono tolti di solito sottoporre la zona a fensione.

! LA TECNICA dopo 10-12 giori. L S

¢ com ou ol N Moo dao b ) s A

: nel cavo dell‘ascella, pertanto La pulizia delle cicatrici & da 1 2 8:]0?:::; va a euro '

curare particolarmente proprio

i naturalmente poco visibile»
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PANCIA PIATTA

cicatrice i trova lungo il mgr, ine
superiore dei peli pubici ed &
coperta da qualsiasi slip

o costume. 5 pud procedere

in anestesia locale e i pun;
vengono tolfi dopo 710 gioeni.
La convalescenza dura ung
setfimana, con la r.

di evitare sforzi di qualsiasi
genere» conclude. In alcuni coq
& opportuna almeno una notte
di degenza in ospedale.

OBIETTIVO

Lo "pancia molle”, ciot che
fﬂ' sento tessufi svuotali, & spesso
5 "‘Eonseguanzu di una o pits
ravidanze. In questo coso, 3
A e massaggi danno risulfafi
_poto soddisfacenti, a differenza
" della chirurgia. «L'intervento che
uo essere risolutivo & invece
c! mini addominoplastica» dice
il chirurgo. Comiffingisione che

fehed
eg

1 COSTI

Il prezzo per un intervento

di addominoplastica di questo figs
va da 5.000 euroc a 8.000 euro.

SEMPRE IN SICUREZZA

W

— P B e si tratta di inferventi “piccoli”. «La prima

, @ ) T§ m = raccomandazione & quella diffusa 3
: a Ve € v % i in questi anni dalla Societa ltaliana

‘EI- o NT[ - /& T E di Chirurgia Plastica Ricostruttiva- §

| N |_ rigenerativa ed Estetica, SICPRE: 3

rivolgersi a specialisti in chirurgi
plasﬁcc,imedicichedopom

CON [A MINILIPO e ot

I La lipoaspirazione & I'intervento con cui si eliminano i depositi con la Scuola di Specializzazi

: localizzafi di grasso. Ne esistono di diverse tipologie (wet, laser,
: a ulirasuoni, con cannula vibrante...), ma non ¢’é una tecnica '
: migliore di un'alira. Semplicemente, di solito, ogni medico

: i “specializza” in una certa metodica, nella quale & sempre piu
: esperto. La lipoaspirazione ¢ quello che ci vuole per rimodellare

|

: lipoaspirazione, quella che
: affronta solo una zona (ad

: punto vita, fianchi ma anche schiena, glutei o gi i P € competente, implica di

: slancio a futta la figura, S haceiu o restiuire iali di qualita e il corretto set

5 urgico, cioé una struttura con '
: :;: Ii:;cd':l:::im d necessita di punti di suturan la giusta équipe e con tutte le

: , dopo spiega. Qutorizzazioni» continua. Assolutamente

: aver infiltrato dell'anestetico e no, invece, alla chirurai e

!ocg:l'e si praricc.:po delle piccole 1L CONSIGLIO all'estero, «Vuol dire non plastica dode f

: ::::I'I:::flr i[]n::ﬂzu; IuT_ghe di5-6 Perla prima settimang o 10 t}nm operati, né le ommndlem della -I

; uali vengono N e x e aelld

i inserite delle cannule cheg ?:ﬁ;ﬂ:;zr!;:?#::o effettum.? ons::; :;Ooru, vuol dire essere sol d

: aspirano il grasso» spiega quotidiani di 5_]00 rfmss.uggl < cl

: lo specialista. «Una piccola minuh, utili St

pei- acce?erore la riduzione
el gonfiore e Per un risultate

: esempio i glutei o le culotte il *{mmetrico,
gdechevul},duratroiISeim 1 cosm
: minuti e avviene in anestesia il costo per i
: locale. Le incisioni si chiudono lipoqspipemz,':mne -
i con un cerottino, senza la 3.000 euro g 4 ovgodu
a eum-

ey

44 silhouette « giugno 2023




