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W16 settembre il Registro Na-
zionale degli impianti protesi-
ci mammari diventa operati-
vo in Liguria (e in Lombardia
enella provincia di Trento). Si
tratta di uno strumento mes-
soa punto dal Ministero della
Salute per consentire il moni-
toraggio degli impianti e la
raccolta di i § dat utili perla
ricerca gia operativo da ago-
sto anche in: Marche, Cala-
bria, Valle d'Apsta e Campa-
nid.

1 Registro funziona su base re-
gionale, con accordi progressi-
vamente stipulati tra il Mini-
stero della Salute e le singole
Regioni. Quando nute le regio
ni saranno incluse il Registro
sard completamente efficien-
te a livello nazionale. A quel
punto i gl specinlisti che
impiantano protesi in quel ter-
ritorin saranno obbligat a
compilarlo, inserendo i dati re-
lativi alle protesi e alla pazien-
te, chiamata a sottoscrivere al-
cuni documenti. Lobiettivo
dei medici & che non ci siano
mai piii casi come quelli delle
protesi Pip (riempite con sili-
cone industriale) o di BIA -
ALCL (il linfoma anaplastico
a grandi cellule che insorge in
seguito all' impianto di prote-
si testurizzate, ora non pii in
commercia) ma qualora si
presentassero, U Registro per-
mettera di individuare matte le
pazienti portatrici dei disposi-
tivi sotto indagine. Ecco [a ri-
caduta pratica del registro e la
sun importanza per la pazien-
te, in termini di sicurezza. Il
Registro & stato istituito nel
2012 e dopo una lunga fase pi-
lota & oggi operativo in quat-
tro Regioni ein fase di progres-
siva attivazione in quelle man-
canti. Le protesi mammarie,
impiantate sia per ragioni
estetiche sia per ragioni fco-
struttive, sono dispositivi me-
dici di classe [11, la classe a pin
elevato rischio, regolamentati
dal Decreto legislativo 5 ago-
sto 2022, n. 137e dal Regola-
mento UE 745/2017. Di qui
I'importanza del registro che
consentira: il monitoraggio cli-
nico della paziente sottoposta
d impianio, per prevenire
complicanze e migliorare la
gestione clinico assistenziale
degli eventuali effetti indesi-
derati ed esiti a distanza, la rin-
racciabilita tempestiva delle
pazienti in caso di necessita;
il monitoraggio epidemiologi-
co, a scopo di studio e ricerca
scientifica in campo clinico e
biomedico anche nell'ottica
dellavalutazione clinica di ef-
ficacia e sicurezza del disposi-
tivo a breve e a lungp termine
e di programmazione, gestio-
ne, prevenzione delle compli-
canze, controllo e valutazione
dell’assistenza sanitaria.

«I1 Registro delle protesi & con-
siderato dalla comunita scien-
tifica intemazionale come lo
strimento principe per la sor-
veglianza e la raccolta dei da-
ti relativi a questi dispositivi -
spiega Francesco Stagno d’Al-
contres, presidente della So-
cietd Italiana di Chinurgia Pla-
stica Ricostruttiva-rigenerati-
vaed Estetica (Sicpre), 'unica
societd di chirurgia plastica ri-
conosciuta dal Ministero del-
la Salute - Nonostante questo,
nel mondo sono pochi i regi-
stri attivi, In particolare, quel-
lo italiano & 'unico obhligato-
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Protesi mammarie tracciabili:
La Liguria entra nel Registro

Pit garanzie per le donne in caso di interventi estetici o ricostruttivi

Le protesi mammarie sona dispositivi media di Classe |1, quella a piu elevato rischio

dopo il tumore. Perniciaro (4sl3): «Enorme beneficio per le pazienti»
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rio e 'unico gestito non da una
societa scientifica, ma dalla
massima autorith nazionale in
tema di salute, due elementi
decisivi per la vastita e obietti-
vita dei dati raccolt. A breve,
guando sarannoe in finzione i
registri delle regioni al mo-
mento mancant, la copertu-
ra sul territorio di competenza
sara totale. La Sicpre collabo-
ra da anni con il Ministero per
la messa a punto pit agile, ef-
ficace e completa di questo
strumentos,

« [l principale problema che si
e avuto fino ad oggi senza il
Registro - sottolinea Ginsep-
pe Pemiciaro, direttore Strut-
tura Complessa Chirurgia Pla-
stica Asl3 Genova e delegato
regionale Sicpre per la Liguria
- & stato quello di non poter

identificare il tipo di protesi, la
superficie e il materale di
riempimento. Una costante
dei re-interventi & infari quel-
la di non essere in possesso di
aleuna informazione sul ma-
teriale impiantato, Sopratuot-
to delle dimensioni e della for-
ma {anatomiche o rotonde, a
hasso, medio o alto profilo),
che sono molto utili nella pro-
grammazone della sostituzio-
ne degli impianti protesici.

Inoltre, il monitoraggio dei
materiali sara costante e avre-
Mo SEMpPre Maggion notizie
su durata e complicanze degli
stess, il utto a enorme bene-
ficio delle nostre pazientis.

In pratica d'ora in poi, anche
in Liguria le pazienti che ver-
ranno sotoposte a intervento
di impianto di protesi godran-
no di garanzie e vantaggi. Gra-
zie al Registro la raccolta dei
dati viene autorizzata da ogni
paziente prima dell'interven-
to di impianto, In questa fase,
la paziente firma infatti 'infor-
mativa della privacy, olire ai
documenti gia di prassi, ciog
la scheda informativa il con-
senso informato. A fronte di
ogni impianto, il chinurgo pla-
stico & obbligato a inserire nel
Registro mutti 1 dati, rendendo
cosl la protesi completamen-
te tracciabile, a tutto vantag-
gio della sicurezza della don-
na.

B Basta poco per cominciare a pren-
dersi cura della propria salute e il
primo passo da compiere nel segno
della prevenzione & senza dubbio
sottopaorsi regolarmente agli esami
del sangue. Ne abbiamo parato con
Riccardo Lusso, direttore del labo-
ratorio analisi della Casa di Cura
«Citth di Bras.

aLa medicina ha compresa negli ul-
timi anni che il modo per contrasta-
re le malattie e la loro graviti & la pre-
venzione - spiega il dottor Lusso -Pre-
venzione che si compone di control-
li medici ed esami srumentali. Lese-
cuzione degli esami di laboratorio
rappresenta un metodo rapido ed ef-
ficace che fornisce numerose infor-
maziomi sul proprio stato di salute. Le
analisi permettono quindi di com-
prendere se sia necessario modifica-
re il proprio stile di vitas,

Perché bisogna effettuare gliesa-
mi del sangue? Sono utili nella pre-
venzione di guali malattie?

« Le analisi di laboratorio sono uti-
1i pervalutare lo stato di salute di san-
gue, reni, pancreas, figato, intestino,
ghiandole endocrine, individuare
eventuali campanelli d'allarme per
patnlogie cardiovascolar, diabete, al-
cuni tipi di mmore... perché ci sono
parametri che si alterano nonostan-
te ci si senta bene e intervenendo in
tempo si possono evitare o limitare
notevolmente i danni dovuti a que-
ste alterazionis,

Quali tipi di esami eseguite?

«Siamo in grado di effettuare qua-
si tutte le analisi possibili di emato-
logia, coagulazione, microbiologia e
infettivologia, esami ormonali, bio-
chimici e di autoimmunitis,

Quali sono i principali parame-
tri che indicano situazioni poten-
zinlmente a rischio?

«Tutti i parametri sono importan-
ti, ma entrando nel dettaglio la crea-
tinina per il funrionamento dei reni,
I'amilasi e lalipasi per il pancreas, na-
mralmente anche il colesterolo, che
va tenuitn eniro il limite di 200, da va-
lutare con attenzione, Anche cerca-
re di abbassare eccessivamente il pro-
prio livello di colesterolo non va be-
ne, visto che & strettamente correlato
alla produzione di turt gli ormonni che
influenzano gli organi sessuali»,

Ogni quanto & consigliabile ese-
guire le analisi?

«Per quel che rignarda gli adult
una volta allanno circa. Per bambini
e adolescenti invece nom & necessaria
una simile frequenza, se non in caso
di disturbi e sempre previa valutazio-
ne del medico. In caso di monitorag-
gio di terapia o in presenza di malat-
tie la frequenza delle analisi pui es-
Sere Maggiores,

Ci sono pazienti che chiedonp
al loro medico di base di fare anche
analisi su eventuali marcatori tu-

«Gli esami del sangue primo step per la prevenzione»

morali, pur in assenza di qualsive-
glin sintomo. E corretto? Sono utili
per la prevenzione?

«Assolutamente no, Sono utili so-
lamente in caso di dubbio dinico da
parte del medico e in caso di monito-
raggio di terapie o decorso della ma-
|attia, ma se eseguiti solo come scree-
ning possono essere inutili o addirit-
tura fuorviant, [l Psa, sul imziona-
mento della prostata, nell'uoma, &
I'unico marcatore che ha senso ese-
guire come screening con valutazio-
ne medican,

Ci sono nuovi parametri, invece,
che & meglio analizzare?

«Per esempio un esame che viene
sempre pil richiesto & quello relativo
all' omocisteina, che in caso di nltera-
zione pud segnalare il rischio trom-
bosi. & un dato utile da conoscere per-
ché un valore alterato si pud sistema-
re con lassunzione di acido folico, un
integratore molto comunes,

Altri?

«Ultimamente sia i ginecologisia i
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direttore del Laboratorio di Analisi
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centri di fertilita richiedono analisi
sull'ormone antimulleriana che & un
ottimo indicatore della cosiddetta ri-
serva ovarica, ossia il numero di fol-
licoli ancora a disposizione di una
donnas.

Siete in grado di eseguire profili
particolari su richiesta dei pazien-
2

«f sempre cansigliabile consul-
tare il proprio medico curante, ma
per chi volesse eseguire analisi in
autonomia abbiamo studiaro alouni
prufili particolari: check-up uomo o
donna, fertilita femminile, meno-
pausa. Siamo inolire a disposizione
dei pazienti per cansigli o valutazio-
ni relative agli esami. Il nostro cen-
ro & convenzionato con il servizio
sanitario nazionale, non & richiesta
prenatazione, mac'e laccesso diret-
to del paziente e sinmo aperti dal lu-
nedi al sabato, fatto che consente al-
le persene che lavorano di sottopor-
si al prelievo senza dover fare ferie
O permessis,




