COMUNICATO STAMPA SICPRE

La bellezza ¢ benessere

Dal 71° Congresso Nazionale SICPRE un approccio etico che prende le distanze
dal cliché dell'apparenza. Diventare la miglior versione di se stessi serve per vivere
bene (e si raggiunge con interventi sempre pit “mini’’)

Roma, 21 settembre 2023 - La bellezza é benessere. Non ¢ un “di pit”, ma un aspetto
fondamentale per vivere bene, un “diritto” che donne e uomini esercitano nella propria vita, a
tutte le eta. Attenzione, pero: la bellezza di cui si riconosce il valore non ha niente a che fare con
l'adeguarsi a un cliché imposto da altri. E piuttosto un'autorealizzazione libera e personale:
diventare la miglior versione di se stessi, eliminando le caratteristiche che si vivono come difetti ed
esaltando 1 propri punti di forza.

“Nel tempo abbiamo assistito a un sempre maggior ricorso alla chirurgia plastica”, sottolinea Carlo
Magliocca, presidente de “La chirurgia plastica del futuro. Un nuovo algoritmo per la salute:
formazione, etica e benessere”, il 71° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Chirurgia
Plastica Ricostruttiva-rigenerativa ed Estetica (SICPRE), che si tiene a Roma dal 21 al 23
settembre. “Un decennio dopo I'altro — prosegue Magliocca - il tradizionale target delle donne dai
20 ai 50 anni si ¢ ampliato includendo un numero sempre maggiore di uomini, poi le persone molto
giovani, poi quelle decisamente in 1a con gli anni. Oggi il numero di chi si sottopone o si vorrebbe
sottoporre a un ritocco ¢ vastissimo. Sentirsi e vedersi belli ¢ considerato necessario per stare
bene. Per questo la chirurgia plastica ha assunto sempre di piu un significato etico. Ecco il
perché del titolo del congresso”.

Sempre di piu, sempre di meno

I1 congresso nazionale SICPRE ¢ da sempre il principale appuntamento della specialita in Italia. A
Roma, durante la tre giorni presso la Pontificia Universita Gregoriana, sono attesi circa 400
chirurghi plastici provenienti da tutta Italia. Al centro dei lavori, i principali temi ricostruttivi
ed estetici: dalle ferite difficili, ustioni e interventi post-oncologici, ai trattamenti anti-age e volti a
migliorare i contorni di viso e corpo. In programma anche gli argomenti piu “nuovi” della
specialita, quali il ringiovanimento genitale e il cambio di sesso. E, ovviamente, gli ultimi trend.
“I1 progressivo affinamento delle tecniche ha reso gli interventi sempre meno impegnativi in termini
di traumatismo e convalescenza — dice Magliocca -. Questo ha aperto la porta al ritorno delle
operazioni pill impegnative, in chiave 'rivistata'. E il caso del lifting, che con la tecnica deep plane
da un risultato particolarmente naturale e coerente”. Tra le ultime tendenze, l'intramontabile
mastoplastica additiva, ma affrontata con il massimo della personalizzazione, grazie all'amplissima
varieta di protesi disponibili.



Roma capitale della chirurgia plastica

Oltre all'aggiornamento clinico, tecnico e scientifico, il congresso nazionale € occasione privilegiata
per un confronto sulla sicurezza, da diversi anni tema al centro della comunicazione della Societa.
“La SICPRE ¢ I'unica societa Societa di chirurgia plastica riconosciuta dal Ministero della Salute —
ricorda Francesco Stagno d'Alcontres, presidente SICPRE -. Anche da questo deriva il nostro
impegno sul fronte delle Linee Guida, le raccomandazioni a cui attenersi per 1 diversi interventi, e
la nostra collaborazione con il Ministero. Negli ultimi anni, in particolare, abbiamo partecipato al
progetto pilota e al perfezionamento del Registro Nazionale degli impianti protesici, lo strumento
lanciato ad agosto e progressivamente attivato nelle diverse Regioni italiane che permette la
completa tracciabilita dei dispositivi mammari, a vantaggio della sicurezza della paziente”. Tra le
iniziative della Societa, campagne di informazione, sensibilizzazione e comunicazione tese ad
aumentare la consapevolezza del paziente nei confronti della chirurgia plastica. “La nostra & una
specialita sicura — puntualizza Stagno d'Alcontres — a patto pero che venga eseguita nelle stesse
condizioni delle altre: in ambienti idonei, da specialisti preparati e con dispositivi autorizzati”.

Focus sulla formazione

Garantire agli specializzandi e ai giovani specialisti ulteriori possibilita formative ¢ l'investimento
sul futuro fatto diversi anni fa dalla SICPRE. “Siamo stati tra i primi al mondo a lanciare un
programma riservato ai giovani in formazione — sottolinea Stefania de Fazio, presidente eletto
che prendera il timone della societa dal 24 settembre - . Con il Progetto SICPRE Giovani le nuove
leve della chirurgia plastica hanno opportunita straordinarie per partecipare a congressi, corsi ed
essere inseriti in un circuito internazionale che comprende possibilita di presentare studi e
partecipare a fellowship”. A proposito di estero, da 10 anni e sempre di piu la SICPRE ha un cuore
italiano che batte nel mondo, grazie a gemellaggi con le piu prestigiose societa, tra cui 'American
Society of Plastic Surgeons (ASPS) e I'International Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS).
“Lo scambio di tecniche, esperienze e risultati — dice ancora de Fazio - ¢ essenziale in una specialita
ad altissimo tasso di innovazione come la nostra e che per definizione si “incontra” con tante altre.
Lavorare fianco a fianco con gli otorinolaringoiatri, i ginecologi, i dermatologi e molti altri ci ha
permesso di dimostrare sul campo che il chirurgo plastico fa la differenza. Durante il mio
mandato conto di sviluppare ulteriormente gli scambi scientifici con le altre specialita e societa,
oltre a mettere maggiormente in luce il ruolo delle tante donne che ogni giorno rendono piu grande
la chirurgia plastica e piu utile e costruttivo il rapporto con il paziente”.

CHI E LA SICPRE

La SICPRE, Societa Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva-rigenerativa ed Estetica, ¢ 'unica
societa di chirurgia plastica italiana riconosciuta dal Ministero della Salute. E stata fondata a
Roma nel 1934 e raduna oggi 1’80% degli specialisti presenti nel nostro Paese. La SICPRE ¢
gemellata (unica italiana) con I’American Society of Plastic Surgeons ASPS ed ¢ referente
ufficiale in Italia del progetto internazionale ICOBRA, che ha il fine di coordinare i registri delle
protesi mammarie di tutto il mondo. La SICPRE ¢ inoltre gemellata con I’Intergruppo Melanoma
Italiano IMI; con I’International Society of Aesthetic Plastic Surgery ISAPS; fa parte (unica
italiana) di ICOPLAST, la confederazione internazionale delle societa di chirurgia plastica
ufficialmente riconosciute; ¢ legata a UEMS, 1’Unione Europea dei Medici Specialisti. La SICPRE
¢ inoltre gemellata con buona parte delle omologhe societa scientifiche nazionali europee e con le
societa scientifiche italiane con cui condivide temi e ambiti di interesse. www.sicpre.it
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