COMUNICATO STAMPA SICPRE

Tumore al seno e ricostruzione mammaria:
L'unione fa la forza e il benessere della paziente

Spazio alle Breast Unit nel BRA Day 2023 della SICPRE,
evento online aperto a tutti che si tiene il 18 ottobre dalle ore 10 alle 13
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Roma, 16 ottobre 2023 — In Italia, nel 2022, ci sono state 55.700 nuove diagnosi di tumore al
seno, in crescita dello 0,5% rispetto al 2020 (dati “I numeri del cancro”, Aiom — Report 2022).
Secondo lo stesso studio, la neoplasia piu diagnosticata nelle donne (un tumore maligno su 3) é al
seno, con frequentissime indicazioni alla ricostruzione, un intervento a carico del Servizio Sanitario
Nazionale che in molti casi avviene durante lo stesso intervento oncologico.

Ma la cura del tumore al seno e la ricostruzione mammaria non avvengono con gli stessi criteri,
gli stessi strumenti e gli stessi risultati ovunque. Affidarsi a un centro multidisciplinare — le
Breast Unit, istituite in Italia nel 2014 in seguito all'intesa Stato-Regioni e in recepimento di una
direttiva europea emanata nel 2006 — fa la differenza. Per veicolare questo messaggio, il 18
ottobre - in occasione della giornata dedicata alla consapevolezza della ricostruzione mammaria,
BRA Day - la Societa Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva-rigenerativa ed Estetica
(SICPRE) organizza un grande evento online aperto a tutti, “L'unione fa la forza”.

In diretta dal Policlinico di Bari e in collegamento con tanti centri di senologia di tutta Italia, i
chirurghi plastici dialogheranno con gli altri specialisti al lavoro nei centri multidisciplinari e
con le donne, illustrando come e perché l'unione fa la forza e il benessere della paziente.



“Nelle Breast Unit i casi vengono affrontati in modo multidisciplinare — spiega Stefania de Fazio,
presidente SICPRE -. Sin dalla prima visita, oncologo, radioterapista, chirurgo plastico e tutti gli
altri specialisti del centro di senologia prendono in carico insieme la paziente. Il risultato finale &
migliore da ogni punto di vista, dal tasso di sopravvivenza alla qualita della ricostruzione. Ecco
perché quest'anno abbiamo incentrato il tradizionale evento SICPRE sull'approccio
multidisciplinare ed ecco perché lo abbiamo fatto insieme a due associazioni con cui siamo
gemellati: IncontraDonna, in prima linea nel diffondere messaggi di prevenzione e salute, e
Senonetwork, impegnata a garantire che il tumore al seno sia trattato nelle unita di senologia che
rispettano i requisiti europei, per offrire a tutte le donne italiane pari opportunita di cura. Quello che
vale per le pazienti vale anche per la SICPRE: l'unione fa la forza”.

Un evento aperto a tutti

I1 18 ottobre 2023, dalle ore 10 alle 13, chiunque lo desideri pud assistere liberamente al BRA
Day SICPRE 2023, collegandosi alla pagina https://www.youtube.com/@societasicpre6823. Da
Trieste a Salerno, da Torino a Palermo, passando per Milano, Roma e tante altre citta italiane,
verranno affrontati temi importanti come la radioterapia, la comunicazione con la paziente e le
diverse tecniche ricostruttive, con possibilita di fare domande e chiarire ogni dubbio. Il programma
dell'evento ¢é alla pagina https://www.sicpre.it/wp-
content/uploads/2023/10/BRA_DAY _2023 PROGRAMMA pdf

“Il BRA Day SICPRE - ricorda Giuseppe Giudice, chair dell'evento 2023 e responsabile del
reparto di Chirurgia Plastica e Centro Ustioni del Policlinico di Bari — é dall'inizio teso a
comunicare che la ricostruzione mammaria € un diritto di tutte le donne e che ¢ riconosciuto dal
Sistema Sanitario Nazionale. Pertanto, non comporta spese da parte della paziente”.

Ricostruzione mammaria, i vantaggi

In base a “I numeri del cancro — report 2022”, la sopravvivenza netta a 5 anni dalla diagnosi e
dell’88%. La probabilita di vivere ulteriori 4 anni, condizionata ad aver superato il primo anno
dopo la diagnosi, € indicata nel 91%. “Fortunatamente — dice ancora de Fazio — i dati relativi alla
sopravvivenza sono in costante miglioramento, un successo che viene da cure sempre piu mirate e
da diagnosi sempre piu precoci. Di conseguenza, sono sempre di piu le donne con la possibilita di
una vita ‘dopo’. Per loro, la ricostruzione mammaria € una preziosa possibilita per
recuperare I’integrita corporea, contorni gradevoli e di conseguenza un maggior benessere”

Tumore e ricostruzione, il quiz della SICPRE

In cosa consiste lo screening oncologico per il tumore mammario e chi é tenuto a farlo? E che
differenza c'e tra le protesi utilizzate in chirurgia plastica estetica e in chirurgia plastica
ricostruttiva? Queste e altre domande compongono il quiz (https://www.sicpre.it/braday2023-quiz/)
lanciato dalla SICPRE in vista del BRA Day.

“Raccogliere informazioni su quello che le donne realmente sanno su questi temi ci aiutera a
veicolare le informazioni piu utili e necessarie, continuando in quell'attivita di comunicazione e
sensibilizzazione che ¢ da sempre una delle mission della SICPRE”, sottolinea Carlo Magliocca,
dal 2021 responsabile del BRA Day SICPRE.


https://www.youtube.com/@societasicpre6823

La novita del 2023 in quest'ambito e firmata a 4 mani con IncontraDonna, presente ad ottobre sui
treni Frecciarossa con il suo Vademecum sulla salute, un dossier molto completo sulla prevenzione.
Quest'anno, i volontari dell'associazione hanno potuto distribuire anche I'opuscolo firmato SICPRE
sulla ricostruzione mammaria, con la descrizione sintetica, ma completa e obiettiva, dei possibili
interventi ricostruttivi.

CHI E LA SICPRE

La SICPRE, Societa Italiana di Chirurgia Plastica Ricostruttiva-rigenerativa ed Estetica, & I'unica
societa di chirurgia plastica italiana riconosciuta dal Ministero della Salute. E stata fondata a
Roma nel 1934 e raduna oggi ’80% degli specialisti presenti nel nostro Paese. La SICPRE &
gemellata (unica italiana) con I’ American Society of Plastic Surgeons ASPS ed é referente ufficiale
in Italia del progetto internazionale ICOBRA, che ha il fine di coordinare i registri delle protesi
mammarie di tutto il mondo. La SICPRE ¢ inoltre gemellata con I’International Society of Aesthetic
Plastic Surgery ISAPS; fa parte (unica italiana) di ICOPLAST, la confederazione internazionale
delle societa di chirurgia plastica ufficialmente riconosciute; ¢ legata a UEMS, 1’Unione Europea
dei Medici Specialisti. La SICPRE ¢ inoltre gemellata con buona parte delle omologhe societa
scientifiche nazionali europee e con le societa scientifiche italiane con cui condivide temi e ambiti
di interesse. www.sicpre.it
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