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Mutilazioni genitali femminili: Sicpre
in prima linea per prevenire e ricostruire

No alle mutilaziom genitali femminili ¢ alle gravi conseguenze
fisiche e psicologiche che determinano. 5i all'informazione, alla
sensibilizzazione, alla difesa dell'integrita fisica, psicologica e
sessuale della donna. 5i, mbine, alla ricostruzione, per restture
alle vittime di questa pratica vna vita il pid possibile completa e
normale. 11 6 febbraio, in occasione della Giornata mondiale della
(elleranza zero contro le mutilazioni genitali femminili, la Societa
italiana di chirurgia plastica vicostruttiva-rigenerativa ed estetica
(Sicpre) ha dilluso pii forte & pia chiaro che mai il suo messag-
gio sciennlico e umanitario. Lo ha farto con la quinta edizione

del Summit hinerante sulle mutilazioni genitali femminili. un
evento presieduto du Massimilinne Brambilla, chirurgo plasti

oo e membro del Consiglio direttivo della Sicpre, ¢ da Benedena
Balmaverde. project manager di ActionAud. con |a partecipazione
delle istituzioni, delle associazioni e del manda medico coinvolto
nel processo di

Wil € FCOSTrizione, con importanti ginecologi c
chirurghi plastici specializzan in questa branea.

In [talia, secondouna ricerca dell’Universim Bicocea di Milana, le
donne che hanno subito queste mutilazioni sono quasi 68.000.
Nonostanie 1 grandi numeri, nel nostro Paese sono ancora poche
le donne che denuneiane la propria esperienza di mutilazione e
sonc aneors meno le donne che, in un processo di rinascit ed
emancipazione, chiedono di vipristinare m forma ¢ funzione i
loro genitali esterni. al fine di ridurre dolori e disagi nella vie di
It i giorni ¢ per una piena e soddisfacente sessualita.

I ruolo della chirurgia plastica e della Sicpre
La prima sfida che la chirurgia plastica si trova ad aifrontare nel
trattamento delle mutilazioni genitali femminili sono le cleatrict

=i della

¢ la necessith di mmodellare i tessuti rimasti. | progres
medicing e della chirorgia rigenerativa, in particolare con il lipo-
filling, permetione di ridare elasticich, turgore ¢ volume, A que-
statecnica siaffiancn la trasposizione dilembi, ricostrucndo cosi
1 tessuti aspartati ¢ modificati con queste pratiche ¢ restitnendo
alla donna le condizioni per svolgere unavira normale.

La Sicpre ¢ al lavoro per la delinizione sul territorio italiani di
uniti ospedaliere multidisciplinari dedicate, le MG Unit, com-
poste da ginecologt, psicologt, urologt ¢ ovviamente chirurghi
plastici, per dare a queste pazient accoglienza e il miglior rat-
tamento possibile. Aceanto alla Sicpre anche ActionAid, impe-
gnata nella realizzazione di una rete di informazione ¢ consape-
volezza che comvalge la societd, la seuala o fornisee supportn
legale e mediazione linguistica,

Cosasonole igenitali fe imihi

Le mutilaziont genitali femminili sono riconosciute dall’ Organiz-
zazione delle naziom unite come una pratea conmo 1 dirim uma-
11, ma 5010 ancora eseguite in diverse arce del mondo. dall’ Alrica
all Tndonesia. Si siima che nel mondo (dat Unicel ¢ Fondo delle
Nazioni Unire per la Popolazione, Unfpa) vivano almeno 200 mi-
lioni di donne e ragazze che hanno subito mutilazioni geniwli e
che circa 68 milioni di donne rischiano di subirle entro il 2030,
Possono avvenire nelle prime sertimane dli vira, durante 'infan-
zin o all'inizio della pubertive con modalit e conseguenze diver-
se. Nella stragrande maggioranza delle donne che hanne subito
le mutilazion: gemrali che vivono in Italia, ln mutilazione avviene
prima della migrazione oppure. nel caso delle seconde geners-
zloni, in occasione di un viageio nel Pacse di orgine.

CAPITOLO CHIRURGIA POST-BARIATRICA DELLA SICPRE:
TRA GLI OBIETTIVI IL CONFRONTO E LA CONDIVISIONE

DI RACCOMANDAZIONI CLINICHE A LIVELLO NAZIONALE

Affrontare gli aspetti normativi, tecnico-
chirurgici ¢ ollrire possibilita e strumenti
per la formazione ¢ laggiornamento. L
nate con questi obiettiv, nel 2024, il Ca-
pitolo di chirurgia post-barawica della So-
cieth italiana di chirurgia plastica ricostrut-
tiva-rigenerativa ed estetica (Sicpre).

ina delle finalita del Capitalo ¢ la condivi-
sione di raccomandazioni clinico-compor-
tamentali che possano progressivamente
essere interpretate a livello nazionale, al-
finché vengano superate dhsparth dh rae

complessa ¢ articolata anco-
ra pill Strumenti per operare
al meglio. 1l confronto sulle
buone pratiche del resto € una
buona abitudine. in medicina
e in chirurgia.

miglioramenta delle eeniche
mimimvagive  (endoscopiche,
robonche) ha facilitaro le pos-
sibihita corretuve della chirur-
gia bariatrica, con un effetto a
cascata sulla chirurgia plastica
post-bariatrica.

Com™¢ il trend delle richie-

sie di interventi posti-baria- A proposito di ceneri. a chi

trici? azienie

o rivolgere il p

Sicuramente in forte ascesa,

sopratwtto perché sono note-
volmente aumentati gli inter-
venti di chirurgia bariatrica.
Un tempo venivina eseguit
in pochi centri ¢ su un nume-
ro i pazienti molto ristretto
eelezionato. Poi lo sviluppo ¢

LaSicpre organizza dal 20231
Post-Bariamic Day, un évenio
mformanive annoale aperto al
pubblico per illustrare come,
quando ¢ con quali accorezze
aceedere agli intervenn d -
maodellamento corporeo, per-

Quando si asporta il clitoride si parla di murilazione di grado 1;
quando oltre & questo si riducono o eliminano le piecole labbra
si & di fronte a una mutilazione di grado 2: quando si aggiinge il
restringimento dell' introito vaginale, k cosidderta infibulazione,
& staty praticata una muotilazione di grado 3 e 4. a seconda dell’e-
stensione della sutira di chiusura, Anche peri metodi rudimentali
solitamente impiegati, tali mutilazioni sono spesso catsa di pravi
wfezioni. | a conseguenza ¢ pesantissima anche daun punto divi-
R
cni la difficolé nella minzione, il dolore durante i rapporti sessuali
¢ 'mpossibilith di partorire natralmente.

sta psichicn, a cansa del rrauma subito e dei disagi conseguenti

Idrovel viso

Trattamento e protezione della cute disidratata, spenta, stressata

0 sottoposta a procedure medico estetiche

tamento causate da hmitazioni legislative,
Tra i temi oggetta di scambio o comfronto,
le recniche chirargiche ¢ la prevenzione
e gestione delle complicanze, con ampio
spazio rgervaro alle tecnologic sanitaric
innavative che contribuiiscono aun approc-
cio clinieo appropriato ed cconomicamen-
te sostenibile.

Proprio in ambito post-bariatrico, la Siepre
ha firmato un gemellaggio con I"Associa-
zione italiana di chirargia plastica ed este-
nca dell’obesita (Aicpea).

AZIONE IDRATANTE
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DEL COLLAGENE

Isoflaveni di soia
Retinolo

ché spesso © pazienti non san-
no achi rivolgersi. Quest’anno
abbiame  cercato di venire
incontro alla prima necessita
dei pazienti. quella di essere

SCAVENGING DEI
RADNCALT LIAER]

Polifenali del (& yerde

R Vitamina C
corretlamente indirizzat, ef- e
. : : Vitemina
fettuando vna sorta di censi-
ment presso i nosir soc, che
sono la grande maggioranza
lei chirurghi plasticn ialiani. PROTEZIONE
. LUVB 25 f UVA LS
I emersa una sorta di mappa.,
che abbiamo pubblicato sul Filtri Uy

sito nell ambito del Capitolo di
Chirurgia Posi-Rariatrics, con
et i riferimentd, in ordine al-
[abetico per citt.
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