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CHIRURGIA ESTETICA

Dalle tecniche classiche
di chilmiu plusﬂm

hﬂhhsolo}quelloche
serve per rimodellare
il punto vita

ancla platta, addominopla-
tica,.. sono tra gli argo-
menti phir cliccati sul web,
Segno che in tutte le stagio-
ni ¢ un continuo desi-
derio di rimodellare
questa parte del corpo che & sem-
pre pia visibile, Complici una moda
che la rende protagonista ma anche
il desiderio di vedersi in forma. Per

centro

capire di quale trattamento ol sara
hisogno, lo specialista valuta ||
tipo di conformazione individuondo
cosa va a togliere armonio a questa
parte centrale del corpo: qualche oc-
cumulo di grasso localizzate? Lassito
cutanea? Cellulite? La soluzione
puo essere chirurgica, medica o
un mix delle due cose. Spesso poi
gli inestetismi sono abbinati. Spesso,
cioé, la pancia é prominente a causa

di depositi superficiali di grasso ma

presenta anche dei tessuti in eccesso,

molli e svuotati. La soluzione quindi,

come sempre da valutare caso per

caso, puod richiedere 'abbinamento

di pit procedure.

PERFET 1O

Lo specialista in chirurgia plastica
ricosirutfiva ed estetica & la

parsonuplupmparmuper
ridefinire i contorni

E importante verificare la

preparczione del medico (magari
visitando il sito della FNOMCeO)

i. Attenzione

obiettivi. Infine, diffidare
mwwuumlm
:I:'plilpruiﬂ , da chi non parla
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fianchi & Co.

Contorni del corpo gradevoli e armoniosi, peso forma o quasi me...
“maniglie” presenti e pertanto in grado di offuscare 'armonia dell‘intera
silhouette. A volte succede e di solito l'unica strada da percorrere

é la lipoaspirazione, anche se mini.

«Le cosiddette maniglie
dell'amore, posizionate sui
fianchi, sono uno degli inestetismi
pit difficili da affrontare con la
dieta e lo sport, perché spesso
estremamente “resistenti’s

spiega il dottor Maurizio Ressa,
presidente della Societa italiana
di Chirurgia Plastica Ricostruttiva-
rigenerativa ed Estetica (SICPRE)
e direttore della Struttura
Complessa di Chirurgia Plastica
IRCCS “Giovanni Paolo II” Istituto
Tumori di Bari. «Sara sufficiente
la sola lipoaspirazione,
ovviamente, se i depositi

sono piccoli e localizzati.

Se il problema & generalizzato
ed evidente, & invece necessario
cambiare abitudini di vita,
adottando uno stile pil sano»
sottolinea lo specialista.
Lintervento viene eseguito

in anestesia locale o locale con
sedazione. || chirurgo pratica due
incisioni sui fianchi attraverso cui
introduce le cannule aspiranti

e le manovra per ridurre i depositi
adiposi in modo uniforme,
simmetrico e naturale.

RISULTATI
Lintervento dura 30-60 minuti
e da luogo a risultati duraturi,



ESTETICA

Per il trattamento dei piccoli
accumuli adiposi che si

1CINa

carbonica medicale (CO,)
iniettata sottocute» spiega

lo dottoressa Maria Gabriella
Di Russo, medico estetico a
Milano e Formia. «L'obiettiva

grassi) e anche tonificare

la cuter continua. Un ciclo
completo richiede dalle 6 alle
12 sedute, da eseguire una
volta dlla setfimana. | risultati,
progressivi, sono gia visibili
dopo la prima seduta.

Costo a seduta: 100 euro.
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a fronte di un peso stabile. | fianchi
sono meno prominenti e la silhouette
piu armoniosa.

COSA FARE DOPO

Nei primi 3-5 giorni & necessario
riposare. La ripresa delle abituali
aftivita deve essere graduale. Le
incisioni si chiudono senza bisogno
di punti, lividi e gonfiore si riducono
progressivamente in 10-15 giorni.
Massaggi leggeri e costanti sono
utili per contribuire al miglior
risultato, in termini di omogeneita
dei volumi e velocita di guarigione.

1 COSTI
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= ESTETICA

«In presenza di un oddome
prominents, a cousa di un accumulo
adiposo superficolo, soprattutto
la zona del bosso vontre (o zona

poriombelicale), si puo intorvenire

on la lipolisi iniotivay dice Maria
sabiiella Dy Russo, «5i tratta di
inieziont mirate di particolan sostanze
che sciolgono lo collulo adipose»
spiega, Il numero delle iniezione
viane stabilito daollo specialista in base
all'inestetismo, Il trallamento non
o doloroso, provoca solo un po’ di
lll'll“’"] n lIl !Il’"l[lllll' l“""l lilj‘ll( Ill’l‘ ona,
Il grosso sciolio dollo sostanza inlehata
Ve l’l’ll l‘h“"“(lh? |“|'|"{|!"Il'n‘l!
dall'orgonismo, Per ollenere risullali
visibili sono necossario dalle 2 alle 4
sodute o distanzo di 3 o 4 seltimane.
Il costo & di circa 300 ouro o seduta,

settembre 2025 » silhouette 4%




